Obliczanie wynikow w
kwestionariuszu COPE

Diaghoza psychologiczna
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Tabela 2. Wyniki uzyskane w badaniu kwestionariuszem COPE

“ Wynik surowy Wynik surowy 2 Wynik w stenach Przedziaty ufnosci

Aktywne Radzenie Sobie 3,75 <6;10>
Planowanie 14 3,5 8 <6;9>
Poszukiwanie Instrumentalnego 10 2,5 8 <7;9>

Wsparcia Spotecznego

Poszukiwanie Emocjonalnego 9 2,25 8 <7;10>
Wsparcia Spotecznego

Unikanie Konkurencyjnych Dziatan 13 3,25 8 <6;10>
Zwrot Ku Religii 9 2,25 6 <5;7>
Pozytywne Przewartos$ciowanie i 13 3,25 7 <6;9>
Rozwdj

Powstrzymywanie sie od Dziatania 13 3,25 8 <6;10>
Akceptacja 15 3,75 9 <9;10>
Koncentracja na Emocjach i ich 11 2,75 7 <5;8>

Wytadowanie

Zaprzeczanie 6 1,5 4 <3;6>
Odwracanie Uwagi 12 3 9 <7;10>
Zaprzestanie Dziatan 6 1,5 5 <3;6>
Zazywanie Alkoholu lub Innych 5 1,25 5 <4;6>

Srodkéw Psychoaktywnych

Poczucie Humoru 8 2 6 <5,;8>
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Style radzenia sobie ze stresem

Strategie Aktywnego Radzenie Sobie (5 skal)

(Aktywne Radzenie Sobie, Unikanie Konkurencyjnych Dziatan, Powstrzymywanie
sie od Dziatania, Planowanie, Pozytywne Przewartosciowanie i Rozwdj,)

Strategie Poszukiwania Wsparcia i Koncentracji na Emoc;j. (4 skale)

(Poszukiwanie Instrumentalnego Wsparcia Spotecznego, Poszukiwanie
Emocjonalnego Wsparcia Spotecznego, Koncentracja na Emocjach i ich
Wytadowywanie, Zwrot Ku Religii)

Strategie Unikowe (6 skal)

(Zaprzeczanie, Zaprzestanie Dziatan, Poczucie Humoru, Zazywanie
Alkoholu i Innych Srodkdw

Psychoaktywnych, Akceptacja, Odwracanie Uwagi)



Style radzenia sobie COPE

Strategie Aktywnego Radzenie Sobie 3,4

Strategie Poszukiwania Wsparcia i 2,4
Koncentracja na Emocjach

Strategie Unikowe 2,2
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