
Obliczanie wyników w 
kwestionariuszu COPEkwestionariuszu COPE

Diagnoza psychologiczna



Wartość M, Wartość SD (Tabela 8)Wartość M, Wartość SD (Tabela 8)

Wartość alfa-Cronbacha (Tabela 4)

Wynik surowy



Tabela 2. Wyniki uzyskane w badaniu kwestionariuszem COPE

Skala Wynik surowy Wynik surowy 2 Wynik w stenach Przedziały ufności

Aktywne Radzenie Sobie 15 3,75 8 <6;10>

Planowanie 14 3,5 8 <6;9>

Poszukiwanie Instrumentalnego 
Wsparcia Społecznego

10 2,5 8 <7;9>

Poszukiwanie Emocjonalnego 
Wsparcia Społecznego

9 2,25 8 <7;10>

Unikanie Konkurencyjnych Działań 13 3,25 8 <6;10>

Zwrot Ku Religii 9 2,25 6 <5;7>

Pozytywne Przewartościowanie i 13 3,25 7 <6;9>Pozytywne Przewartościowanie i 
Rozwój

13 3,25 7 <6;9>

Powstrzymywanie się od Działania 13 3,25 8 <6;10>

Akceptacja 15 3,75 9 <9;10>

Koncentracja na Emocjach i ich 
Wyładowanie

11 2,75 7 <5;8>

Zaprzeczanie 6 1,5 4 <3;6>

Odwracanie Uwagi 12 3 9 <7;10>

Zaprzestanie Działań 6 1,5 5 <3;6>

Zażywanie Alkoholu lub Innych 
Środków Psychoaktywnych

5 1,25 5 <4;6>

Poczucie Humoru 8 2 6 <5;8>
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Style radzenia sobie ze stresem

Strategie Aktywnego Radzenie Sobie (5 skal)

(Aktywne Radzenie Sobie, Unikanie Konkurencyjnych Działań, Powstrzymywanie 
się od Działania, Planowanie, Pozytywne Przewartościowanie i Rozwój,) 

Strategie Poszukiwania Wsparcia i Koncentracji na Emocj. (4 skale)

(Poszukiwanie Instrumentalnego Wsparcia Społecznego, Poszukiwanie (Poszukiwanie Instrumentalnego Wsparcia Społecznego, Poszukiwanie 
Emocjonalnego Wsparcia Społecznego, Koncentracja na Emocjach i ich 
Wyładowywanie, Zwrot Ku Religii)

Strategie Unikowe (6 skal)

(Zaprzeczanie, Zaprzestanie Działań, Poczucie Humoru, Zażywanie 
Alkoholu i Innych Środków 

Psychoaktywnych, Akceptacja, Odwracanie Uwagi) 



Style radzenia sobie COPE

Nazwa stylu Wynik 

Strategie Aktywnego Radzenie Sobie 3,4

Strategie Poszukiwania Wsparcia i 
Koncentracja na Emocjach

2,4

Strategie Unikowe 2,2



Style radzenia sobie ze stresem
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Akt. radzenie sobie Posz. wsp. i konc. na emocj. Unikanie


