Jak wiesz, interesuje mnie, jak radzisz sobie z napięciem
 czy stresem. Poproszę cię za chwilę, byś opowiedział(a) swoją historię radzenia sobie z nim. Różne doświadczenia, zdarzenia, które są związane z radzeniem sobie z napięciem czy stresem i które były dla Ciebie ważne do tej pory. Zacznij od dowolnego momentu. Będę cię słuchać i nie będę przerywać. Będę jedynie robić notatki, jeśli nasuną mi się jakieś inne pytania na później, jak już skończysz opowiadać swoją historię.
A zatem proszę, opowiedz mi swoją historię radzenia sobie z napięciem/stresem.
� Napięcie rozumiem jako nieprzyjemny stan, który może być związany z emocjami, myślami lub zdarzeniami; to inaczej dyskomfort, poczucie spięcia, nerwowość lub nieprzyjemne pobudzenie (AK).





