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Rozdzial 4. Wieloznaczne bodzce dzwi¢kowe

4.1. Wstep

Poprzednie rozdziaty traktowaly o bodzcach emotogennych i efekcie primingu
afektywnego, jaki mozna dzigki nim uzyska¢. Autorka wybrala taki rodzaj prym, aby
zbada¢ roznice w wypowiedziach os6b badanych i1 zobaczy¢, czy sa one zalezne od

kontekstu emocjonalnego.

Aby zbadaé te rdznice, bodzcami testowymi musialy by¢ bodzce, ktére mozna
interpretowa¢ na wiele sposobdw, o charakterze neutralnym, a ponadto nie sa znane
osobom badanym. W zalozeniu r6znice w wypowiedziach dotyczacych takich bodzcow

mialy by¢ spowodowane torowaniem afektywnym.

Autorka uznala, iz bodZce projekcyjne spelniaja powyzsze zatozenia i sg
najlepszym wyborem. Zdecydowala si¢ wykorzysta¢ je jako bodzce testowe (wlasciwe).
Aby zbadaé efekt primingu multimodalnego, postanowila wykorzysta¢ wieloznaczne
bodzce dzwickowe. Dodatkowym powodem byt fakt, iz ten rodzaj bodzcow
apercepcyjnych nie jest dominujacy w psychologii projekcyjnej, co autorka uznata za
ciekawe pole do eksploracji. Kolejnym z powoddéw byta twdrczos¢ brytyjskiego artysty,
Joe Banksa, autora Rorschach Audio, ktéra szerzej zostanie opisana w niniejszym

rozdziale.

4.2. Psychologia projekcyjna

Jednym z bardziej kontrowersyjnych, ale zarazem interesujacych, kierunkow
psychologii jest psychologia projekcyjna, zwana takze gltebinowa. W sposéb $cisty
wiaze si¢ ona z psychologia osobowosci i czerpie w duzej mierze z psychoanalizy oraz
psychologii postaci. Zainteresowanie projekcja sigga ponad sto lat wstecz. Termin
“projekcja” zaproponowany zostal przez Freuda, ktéry uznawal ja za mechanizm

obronny, ale juz sir Francis Galton w roku 1879 stworzyt test skojarzen, uwazany za
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pierwszg uporzadkowang technike projekcyjng (Lilienfeld, Wood i Garb, 2002, str. 13,
17). Zdaniem Lawrenca Abta (za: Pluzek, 1966, str. 19), psychologia projekcyjna to
psychologia protestu, poniewaz sprzeciwia si¢ gorujgcemu w czasie jej powstawania

behawioryzmowi.

4.2.1. Techniki projekcyjne

Podstawowymi narzedziami wykorzystywanymi w tym kierunku psychologii sa
techniki (metody) projekcyjne. Za autora terminu ,.techniki projekcyjne” uznawany jest
Lawrence Kelso Frank, ktéry ukul 6w termin juz w roku 1939 (Frank, 1939, za:
Paluchowski i Stemplewska-Zakowicz, 2013). Frank (1989, str. 20) podaje nastepujaca
definicje:

[...] projekcyjna metoda badania osobowosci polega na
przedstawieniu [osobie badanej - przypis wilasny]| sytuacji
bodzcowej, tak zaprojektowanej lub wybranej, by nie miata ona
dla osoby badanej takiego znaczenia, jakie arbitralnie
wyznaczyl jej eksperymentator [...], a raczej takie, jakie moze
ona miec¢ dla osobowosci, nadajgcej jej lub narzucajgcej swe
prywatne, idiosynkratyczne sposoby rozumienia i organizacyi.

W podejsciu tym osobowo$¢ traktowana jest jako proces, ktéry stuzy do
zmieniania otoczenia, dostosowujac je do swych potrzeb w zgodzie ze swoim systemem
wartosciowania. Jednocze$nie przyjmuje si¢, iz osobowos¢ ma charakter dynamiczny,
tj. zmienia si¢ w trakcie zycia jednostki oraz ma na nig wpltyw wiele czynnikéw
zewngtrznych 1 wewnetrznych, takich jak interakcje jednostki ze srodowiskiem oraz jej
potrzeby (Pluzek, 1966). Wynika zatem z tego, ze jednym z czynnikow powodujacych
zmian¢ moze by¢ kontekst emocjonalny i emocje.

Przyjmujac za Paluchowskim i Stemplewska-Zakowicz (2013): ,,istota diagnozy
projekcyjnej jest [...] wykorzystanie przez uczestnika badania swoich osobistych
struktur ~ poznawczo-afektywnych  (schematow  poznawczych) do  nadania
indywidualnych znaczen niejednoznacznemu materiatlowi”. W oparciu o przedstawione

wyzej stanowiska autorka niniejszej pracy przyjmuje, iz na odpowiedzi dotyczace
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bodzcéw wieloznacznych mozna wptynaé poprzez prymowanie bodzcami o charakterze

afektywnym.

4.2.2. Narzedzia projekcyjne

Metodami badawczymi wykorzystywanymi przez badaczy w tej dziedzinie
psychologii sg testy projekcyjne, w ktorych “osobie badanej dostarcza si¢ bodzcow
rozmy$lnie wieloznacznych, jak wzorce abstrakcyjne, niekompletne obrazki Iub
rysunki, ktore poddajg si¢ interpretacji na wiele r6znych sposobow.” (Zimbardo i Ruch,
1999, str. 574). Zaktada sie¢, iz sposOb interpretacji osoby badanej 1 jej odpowiedzi
zalezne sg od jej stanu wewnetrznego, motywow, nastroju. Z kolei wypowiedzi osob
badanych poddawane s3 interpretacji przez badacza, ktdéry wnioskuje na ich podstawie
0 osobowosci badanego oraz jego nieuswiadamianych przekonan, standw mentalnych
czy lekow, pozostajacych poza kontrolg jednostki. Mowa tutaj o tzw. hipotezie
projekcyjnej, ktora glosi, iz osoby badane rzutujg swa osobowos$¢ na wieloznaczne
bodZce projekcyjne poprzez nadanie im znaczenia (Lilienfeld, Wood 1 Garb, 2002, str.

17).

4.2.3. Krytyka

Techniki projekcyjne wzbudzajg wiele kontrowersji. Z jednej strony poddawane
sg mocnej krytyce, zarzuca im si¢ brak trafnosci i1 rzetelnosci, a takze subiektywna
ocen¢ wypowiedzi przez badacza. Z drugiej strony, powszechno$¢ ich wykorzystania
oraz skuteczno$§¢ w praktyce diagnostycznej $wiadcza o ich przydatnos$ci oraz
przemawiaja na ich korzy$¢ (Lilienfeld, Wood i1 Garb, 2002). Przydatno$¢
diagnostyczna nie jest jednak w centrum zainteresowan autorki niniejszej pracy, dlatego

tez nie bedzie ona rozstrzygana.
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4.3. Bodzce wieloznaczne

Co zostato juz wspomniane, w narzgdziach projekcyjnych wykorzystywane sa
bodzce wieloznaczne, nieustrukturyzowane. Dzialanie to jest celowe, poniewaz ma
umozliwi¢ osobie badanej dowolng interpretacj¢ - nie ma dobrych ani ztych
odpowiedzi. Czg¢sto sa to bodzce abstrakcyjne, nieregularne, nieoczywiste.

Najbardziej znanymi przyktadami bodzcow wieloznacznych sa atramentowe
plamy wykorzystywane w tescie Rorschacha. Test ten opracowat w latach 20. XX
wieku Hermann Rorschach, szwajcarski psychiatra (Zimbardo 1 Ruch, 1999, str. 575).
Plamy sa zarowno kolorowe, jak i czarne, kazda z nich znajduje si¢ na osobnej karcie.
Patrzac na nie nietrudno si¢ zgodzi¢, iz odpowiedzi na pytania dotyczace tego, co

przedstawiaja, bedg zroznicowane..

Rys. 4.1. Przykiad atramentowej plamy z Testu Rorschacha.
Zrodto: Zimbardo i Ruch, 1999.

Innymi znanymi przykladami bodzcow wieloznacznych sg karty stosowane
w Tescie Apercepcji Tematycznej, czyli TAT. Jego autorem jest Henry Murray,
amerykanski psycholog, ktory zaprojektowal go pod koniec lat 30. XX wieku. Na
kartach przedstawiono niedokonczone, niejednoznaczne sytuacje. Zadaniem osoby
badanej jest utozenie historyjek zwigzanych z zaprezentowang stop-klatka, dotyczaca
zarowno zdarzen poprzedzajacych zaprezentowang sytuacje, jak i1 tego, co nastgpi

pozniej (ibidem, str. 575).
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Rys. 4.2. Przykitad bodzca wykorzystywanego w Tescie Apercepcji Tematycznej.
Zrodto: Zimbardo i Ruch, 1999.

4.4. Dzwiekowe bodzce wieloznaczne

Cho¢ najbardziej znane 1 rozpoznawalne narz¢dzia projekcyjne angazuja
réznego rodzaju bodzce wzrokowe, nie oznacza to, ze jest to jedyny rodzaj bodzcow
wykorzystywany w technikach projekcyjnych. W niektorych z nich wykorzystywano
wieloznaczne bodzce dzwigkowe. Jak mozna si¢ domysli¢, byly one stuchowym
ekwiwalentem wizualnych bodzcow projekcyjnych 1 cechujga si¢ brakiem
jednoznacznosci.

Zanim jednak nastgpi szersze omoéwienie tematyki dzwickowych technik
projekcyjnych, nalezy wyjasni¢ dzialanie percepcji stuchowej oraz przedstawi¢, w jaki
sposob podatna jest na znieksztatcenia. Pomoze to w zrozumieniu mechanizmu, ktory
przyczynia si¢ do interpretacji nieustrukturyzowanych, wieloznacznych bodzcow

dzwigkowych.
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4.4.1. Percepcja shuchowa

Prawidtowe zdefiniowanie percepcji stuchowej nie jest latwym zadaniem.
Okazuje sig, iz problem pojawia si¢ juz na poziomie tego, co styszymy. Klawiter (2006)
wskazuje na kilka podejs¢. W ujeciu klasycznym (tradycyjnym) styszymy dzwigki.
W yjeciu ekologicznym (gibsonowskim) mowa o tym, ze styszymy przedmioty,
a wlasciwie ich cechy, zwane ofertami. Z kolei przy stadiach percepcji stuchowej,
zaproponowanych na wzor teorii widzenia Marra, Klawiter (op. cit.) wyszczegdlnia
szczegblne przypadki percepcji stuchowej, jakimi sa styszenie muzyki i mowy. Ponadto,
w ich obrgbie mozemy wyrdzni¢ chociazby percepcje gtosnosci, barwy czy wysokosci
(S¢k, Skrodzka i Marszatkiewicz, 2000).

Dla uproszczenia autorka przyjmuje (za Przybylskim, 2012), iz percepcja
stuchowa to proces, ktorego celem jest zdobycie informacji akustycznej o cechach
srodowiska, ktore sg istotne z uwagi na przezycie jednostki. Informacja pozyskiwana
jest z dzwigkow docierajagcych do jednostki z otoczenia lub zostaje wyszukana za
pomoca odpowiednich procesow uwagowych. Dziatanie to ma przede wszystkim na

celu umozliwienie efektywnego dziatania perceptorowi.

4.4.2. lluzje shuchowe

Podobnie jak wzrok, nasz shuch popeklnia btedy w interpretacji sygnaléw do
niego docierajacych. Dzieje si¢ tak miedzy innymi w przypadku iluzji. O ile te
wzrokowe sg powszechnie znane, o tyle te zwigzane ze stuchem sg mniej popularne.
Najbardziej znang badaczka tych zjawisk jest Diana Deutsch, amerykanska profesor
psychologii. Jest autorka wielu paradoksow i iluzji stuchowych (do znalezienia na
stronie deutsch.ucsd.edu), w tym iluzji zwanej phantom words (stowa fantomowe -
thumaczenie wlasne).

Iluzja ta sklada si¢ z nagrania, na ktorym stycha¢ jedno stowo sktadajace si¢
z dwoch sylab lub dwie sylaby, ktére powtarzaja si¢ w kotko. Ta sama sekwencja
wyrazoOw lub sylab jest odtwarzana z dwoch glosnikow, jednakze z drobnym

przesuni¢ciem czasowym (Deutsch, 2003). Osoba styszaca takg mieszaning dzwickow
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po chwili zaczyna “stysze¢” w nich konkretne wyrazenia, cho¢ w rzeczywistosci ich
tam nie ma.

Deutsch na swojej stronie internetowej wspomina, ze ludzie majg tendencj¢ do
styszenia slow odzwierciedlajacych to, co maja na mysli. Wskazuje takze analogi¢
z testem Rorschacha, cho¢ zaznacza, iz w jej odczuciu efekt dla modalnosci stuchowej
jest silniejszy niz dla wzroku. Przytacza takze rozwazania Joe Banksa, ktoérego
dziatalnos$¢ zostanie szerzej omdéwiona w dalszej czesci pracy. Badaczka nie jest jednak
prekursorka, jesli chodzi o przeniesienie zalozen dotyczacych plam atramentowych
wykorzystanych w tescie Rorschacha na wersj¢ dzwickowa nieustrukturyzowanych

bodzcow.

4.3. Verbal Summator

Burrhus Frederic Skinner to amerykanski psycholog, jeden z czotowych
przedstawicieli behawioryzmu, badacz teorii warunkowania instrumentalnego. Nie jest
powszechnie znanym faktem, iz badacz na poczatku swojej kariery interesowat si¢
badaniem osobowosci oraz technikami projekcyjnymi (Rutherford, 2003).

Skinner zaprojektowal narzedzie, ktére miato by¢é odpowiednikiem testu
Rorschacha w wersji dzwigkowej. Inspiracja byla dla niego sytuacja w laboratorium.
Rutherford (za: Skinner, 1979) opisuje sytuacje z zycia Skinnera, kiedy to w stoneczny
dzien, podczas pracy w laboratorium, towarzyszyly mu rytmiczne, powtarzalne dzwigki
maszynerii na ksztatt “di-da-di-di-da”, w ktorych po czasie ustyszat “You'll never get
out” (“Nigdy stad nie wyjdziesz” - thumaczenie wlasne). Zorientowat si¢ wowczas, iz
zrozumiane przez niego stowa sg przejawem utajonego przekonania, a mianowicie byt
“wiezniem” w laboratorium w pigkny, pogodny dzien (op. cit.) Wydarzenie to sktonito
Skinnera do pochylenia si¢ nad zagadnieniem mowy ukrytej (ang. latent speech -
tltumaczenie wilasne) i projekcja.

W wyniku tego zaprojektowal Verbal Summator - narzedzie projekcyjne,
w ktorym bodzcami byly wieloznaczne nagrania stwarzajace iluzje jezyka angielskiego,
wzorowane na teScie Rorschacha oraz TAT i bedace ich odpowiednikiem w wersji

audio. Co wiecej, Skinner wspoOtpracowal z Henry Murray’em, autorem TAT
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(Rutherford, 2003). W bodzcach wykorzystano pozbawione znaczenia, zaakcentowane
w sposOb naturalny dla jezyka angielskiego, probki sylab, ktore potaczono na ksztatt
“stow”. Mialy one przypomina¢ naturalng mowe, jednakze niezrozumiatg
i nieustrukturyzowana. Sekwencja takich “stéw” powtarzana byla do momentu,
w ktérym osoby badane udzielaly odpowiedzi dotyczacej tego, co udalo im si¢
zrozumie¢ z nagrania (Skinner, 1936).

Poczatkowo Skinner eksperymentowat z dzwigkami generowanymi przez
urzadzenia (np. z brzg¢czkiem), jednakze proby te nie przyniosty oczekiwanych
rezultatow. Zaobserwowal zbyt duza powtarzalnos¢ w odpowiedziach i ich malg
roznorodno$¢. Dodatkowo badani czgsto styszeli rytm piosenki lub dzwonki, nie za$
stowa czy zdania. Z tego powodu Skinner postanowil wykorzysta¢ dzwigki
przypominajace jezyk naturalny i mowe. W stworzonych przez niego sylabach styszalne
byly gléwnie samogloski. Sposéb ich wymowy byl jednak taki, aby mozna bylo je
dopasowac¢ do wiegcej niz jednego stowa. Przyktadowo, dzwiek @ (w jezyku angielskim
far) mogt rownie dobrze zosta¢ dopasowany do a (w angielskim faf), e (w angielskim
net) lub do innego stowa (Skinner, 1936).

Zadbano takze o odpowiednia intonacje. Z jednej strony musiata by¢ ona jak
najbardziej monotonna i neutralna, tak, aby nie sugerowata odpowiedzi, z drugiej
jednak nie mogla by¢ pozbawiona akcentowania wyrazdw czy napigcia, poniewaz
woweczas stataby si¢ zbyt jalowa i1 nienaturalna. Dodatkowo, ze wzgledu na czgstos$¢
wystgpowania w jezyku angielskim, niektore z probek wystepowaty czgsciej niz inne.
Wszystko po to, aby wykorzystane bodzce stworzyly iluzj¢ mowy (Skinner, 1936).
Dzialania te miaty na celu pozostawienie jak najszerszego pola do interpretacji.

Entuzjazm Skinnera dotyczacy omawianej techniki projekcyjnej nie trwal dlugo
1 badacz zmienit kierunek swoich zainteresowan. Nie mozna jednak powiedzie¢, iz
badania te nie rzutowaly na jego dalszg karier¢. Refleksje z nimi zwigzane wykorzystat
przy tworzeniu swojej teorii dotyczacej zachowan werbalnych (Rutherford, 2003).

Cho¢ warto$¢ diagnostyczna Verbal Summator jest kwestig dyskusyjna (Skinner,
1936; Rutherford, 2003), narzedzie to zainspirowato innych do eksploracji tematyki
dzwigkowych technik projekcyjnych. Powstaly migdzy innymi The Tautophone Test,
The Auditory Apperception Test czy The Azzageddi Test (Rutherford, 2003). Potencjat

wykorzystania wieloznacznych bodzcoéw dzwigkowych w badaniach zauwazyla takze
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autorka niniejszej pracy, upatrujac w nich interesujacy material do badania wypowiedzi
osob badanych a takze manipulacji kontekstem 1 sprawdzenie jego wplywu na

wypowiadang tresc.

4.4. Rorschach Audio

Podczas poszukiwan literatury dotyczacej dzwigckowych technik projekcyjnych
okazalo sig, 1z tematyka ta wykroczyla poza nauke 1 inspirowata nie tylko badaczy, ale
1artystow, a w szczegolnosci Joe Banksa, autora ksigzki ‘“Rorschach audio:
Art & illusion for sound”. Banks jest tworca projektu Disinformation (pol.
dezinformacja - thumaczenie wlasne), na ktory sktadajg si¢ multisensoryczne instalacje
artystyczne wykorzystujace roznego rodzaju dziwne, niepokojace nagrania skladajace
si¢ zdzwigkbw o cigzkim do zidentyfikowania pochodzeniu, poddane
znieksztalceniom, obrdbce komputerowej. Towarzyszace im odpowiednio dobrane,
oszczedne oswietlenie dopelnia calosci, wywotujac wrazenia z pogranicza §wiatéw

1 mistycyzmu.

4.4.1. Electronic Voice Phenomena (EVP)

Banks, tworzac swoje $ciezki dzwigkowe, wykorzystuje zjawisko zwane EVP,
czyli electronic voice phenomena, zwany takze ghost voices (glosy duchow -
thumaczenie wlasne). Sam autor definiuje EVP jako tajemnicze nagrania wokalne
o niewiadomym pochodzeniu, ktéremu jednak przypisywane jest pochodzenie
nadnaturalne. Badacze tego zjawiska uwazaja, iz nagrania te s3 dowodem na kontakt

z zaswiatami 1 sg glosami zmartych (Banks, 2001).

4.4.2. Wyjasnienie EVP

Sam autor podchodzi do sprawy bardziej racjonalnie i sceptycznie odnosi si¢ do

paranormalnych przyczyn zjawiska. W swoim artykule z 2001 roku pt. Rorschach
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audio: Ghost voices and perceptual creativity rozwaza mozliwe przyczyny EVP
1 sktania si¢ ku temu, iz istnieje racjonalne wytlumaczenie tego fenomenu. Analizuje go
w kategorii zjawisk percepcyjnych, systemu przekonan, racjonalizacji, pochyla si¢ nad
nim biorgc pod uwage perspektywe antropologiczng oraz neurobiologiczng. Uwaza on,
ze za wyjasnieniem EVP stoja te same mechanizmy, ktorymi wyjasni¢ mozna iluzje
phantom words autorstwa Diany Deutsch. Dodatkowo podejmuje probe wyttumaczenia

perspektywy osob gleboko wierzacych w paranormalng geneze EVP.

4.4.3. Pareidolia

Jednym z mozliwych, racjonalnych wyjasnien omawianych fenomendéw moze
by¢ pareidolia, ktorej do§wiadczamy wszyscy, na przyktad podczas patrzenia w ptynace
po niebie chmury. Zjawisko pareidolii polega na doszukiwaniu si¢ znajomych wzorcow
w przypadkowych, losowych bodzcach oraz na nadawaniu im znaczenia (Bednarik,
2016). Najbardziej znanymi przyktadami pareidolii sg te, w ktorych zauwazamy twarze
w przedmiotach codziennego uzytku. Jednakze zjawisko to nie ogranicza si¢ jedynie do
percepcji wzrokowej - moze takze oddziatywaé na stuch. Jednym z przyktadow tego
fenomenu moga by¢ puszczane od tylu nagrania, w ktorych niektorzy shuchacze
doszukuja si¢ przekazu podprogowego i ukrytych tresci. Innym z nich moze by¢ EVP.
Wsrod dzwigkdw nieustrukturyzowanego nagrania nasz mozg doszukuje si¢ wzorcow

1 prawidlowosci, aby w szybki i1 tatwy sposob poradzi¢ sobie z interpretacja bodzca.

4.5. Podsumowanie

Zglebianie opisywanej w tym rozdziale tematyki sklonito autorke niniejszej
pracy do wielu refleksji, stanowigc dla niej tym samym ciekawe Zrédlo wiedzy
iinspiracji. Zgadza si¢ ona z Banksem, uwazajac, ze EVP mozna wytlumaczy¢
w racjonalny sposdb, o czym szerze] mowa bedzie w czesci zwigzane] z percepcja
stuchowa. Dalsze rozwazania doprowadzily do zastanawiania si¢ nad tym, w jaki
sposob mozna by byto - w oparciu o metody naukowe - zakwestionowa¢ nadnaturalny

charakter nagran. Wowczas pojawita si¢ mys$l o zaleznosci ich interpretacji od
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kontekstu, na przyklad emocjonalnego. Manipulowanie afektem i wykazanie, iz
wypowiedzi dotyczace tego samego bodzca dzwickowego roznig si¢ od siebie pod
wpltywem wprowadzonego kontekstu staty si¢ punktem wyjscia przy projektowaniu
badania do niniejszej pracy magisterskiej. Cho¢ autorka nie bada EVP i uznaje je za
rodzaj pareidolii, temat ten zaciekawil ja na tyle, iz stal si¢ glowna inspiracja

w projektowaniu badan wtasnych.

41



	Tytułowa 2019_Chmielewska_UAM-2
	Strony od 2019_Chmielewska_UAM

