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,Psychologia to nauka, nie 13 Comments
czary” — protest

naukowcow, psychologow i
studentow

Ponad stu naukowcoéw, psychologéw-praktykéw i studentéw rozpoczyna w poniedziatek
27 lutego czterodniowy protest przeciwko stosowaniu szkodliwych testéw przez
psychologéw sadowych i klinicznych.

Akcja dotyczy przede wszystkim testu Rorschacha. Osobie badanej tym testem
pokazywane sg atramentowe plamy, po czym badany méwi o swoich skojarzeniach.
Nastepnie psycholog stawia diagnoze dotyczaca stanu psychicznego pacjenta i jego
cech osobowosci.

Przerazajgce jest to, ze takie watpliwe diagnozy decydujg o wyrokach sagdowych
na przyktad o decyzjach dotyczacych opieki nad dzieckiem czy otrzymaniu pracy.
Nierzadko zdarza sie, ze w wyniku takiego badania ludzie bywajq oskarzani o
molestowanie seksualnie dzieci, a nawet trafiajg do wigzienia. A przeciez test
Rorschacha ma warto$¢ niewiele wiekszg od wrdzenia z fuséw. Bo nie da sie
oceni¢ osobowosci cztowieka na podstawie jego skojarzen po obejrzeniu kilku
kleksow.

W ramach akcji na najwiekszych polskich uczelniach, w poradniach psychologicznych i
w ksiegarniach uczestnicy pojawig sie w koszulkach z napisem ,Psychologia to nauka,
nie czary”. Kulminacyjnym dniem bedzie czwartek (01 marca), kiedy to studenci beda
zbiera¢ podpisy pod listem protestacyjnym do Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Bedzie mozna tez ,przebadac¢” sig testem Rorschacha i innymi
testami projekcyjnymi. Protest bedzie sie¢ odbywat migdzy innymi w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie i we Wroctawiu, na Uniwersytetach tédzkim,
Warszawskim i Wroctawskim.

Juz wezesniej w anglojezycznej Wikipedii kanadyjski lekarz James Heilman opublikowat
caly test wraz z typowymi odpowiedziami. Test, ktory jest powszechnie dostepny, nie
powinien by¢ stosowany, dlatego polscy uczestnicy protestu réwniez opublikujg test w
internecie (takze w polskojezycznej Wikipedii).

Akcje organizuje Klub Sceptykéw Polskich; wspierajg ja m.in. prof. Dariusz Dolinski,
prof. Grzegorz Sedek (SWPS), prof. Ryszard Stachowski (Uniwersytet Adama
Mickiewicza w Poznaniu), prof. Eleonora Bielawska-Batorowicz (Uniwersytet £édzki),
SWPS, Psyche — Book & Cafe, portal Racjonalista.pl., stowarzyszenie Stop Manipulacji,
portal Psychologia Spoteczna, Stowarzyszenie Ateistyczne, stowarzyszenie Empiria,
portal Laickie.pl i wiele innych.

Test plam atramentowych Rorschacha, to test projekcyjny stworzony w 1921 roku. Na
podstawie tego testu diagnosta wnioskuje o nieswiadomych tresciach psychicznych,
cechach osobowosci i zaburzeniach psychicznych. Jednak badania naukowe
wyraznie pokazuja, ze test ten ma nikla (lub wrecz zadna) wartos¢ diagnostyczna.

W ramach akcji ,Psychologia to nauka, nie czary” postanowili$my upowszechnic¢ tablice
testowe w celu ochrony potencjalnych odbiorcéw tego testu. Jesli wiesz, ze bedziesz
diagnozowany do celéw sadowych (przez biegtego psychologa, w Rodzinnym Os$rodku
Diagnostyczno-Konsultacyjnym itp.) zapoznaj sig z tymi odpowiedziami, aby unikna¢
niepotrzebnych problemoéw!

Mozesz tez odmowic¢ poddania sie badaniem przy uzyciu testéw projekcyjnych.
Diagnosta ma wtedy obowigzek zastosowania innych metod. Uwazaj na swoje dzieci,
gdyz moga one by¢ poddawane takim testom w placowkach oswiatowych lub
wychowawczych (z powodu ignorancji szkolnego psychologa mozesz zosta¢
pozbawiony praw rodzicielskich).

W menu po prawe;j stronie znajdziesz odnosniki do poszczegdinych dziatéw naszej
akgji:

. Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

. Lista instytucji stosujacych testy projekcyjne

. Wypowiedzi autorytetéw na temat testéw projekcyjnych

. Literatura naukowa (dostepna od 27.02.2012)

. Grafika do pobrania — bannery do wstawienia na swojg strone www oraz nadruki
do pobrania i przygotowania wtasnej koszulki

. Na Wesoto — rozwigz test Rorschacha online lub $ledz nasza akcje na Facebook’u
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Przeczytaj o testach projekcyjnych w Wikipedii.
Najnowsze wpisy

FINAL AKCJI — 1 Marca 2012

Wyzwanie (Psychologia to nauka,
1. Wroctaw — godz. 18:00, Klubokawiarnia Falanster, ul. Sw. Antoniego 23 (ulotka) nie czary)

) ) I ) ,Psychologia t ka, ni " —
2. Warszawa — godz. 15:15, SWPS & Ksiegarnio-kawiarnio Psyche, zielona sala, prsygstongﬂfowoc%w ;s;clﬁo?cz)ggw i

poziom — 1 (ulotka) studentow

Homeopatia to nie medycyna
Swiatowy Kongres Sceptykow
Sceptycy i Ewolucja

Tablice Rorschacha
Tablica Bezpieczne odpowiedzi

Beck: nietoperz, motyl, ¢ma
Piotrowski: nietoperz(53%), motyl(29%)
Dana: motyl (39%)

8

Beck: dwoje ludzi
Piotrowski: czteronozne zwierze (34%, ciemna plama)
Dana: zwierze: pies, ston, niedzwiedz (50%, szary)

L

Beck: dwoje ludzi (szary)
Piotrowski: postaci ludzkie (72%, ciemna plama)
Dana (France): cztowiek (76%, szary)

o
:
g ®
o

Beck: ukryte zwierze, skéra, dywan
Piotrowski: zwierzeca skoéra, skérzany dywan (41%)
Dana (France): zwierzeca skéra (46%)

Beck: nietoperz, motyl, ¢ma
Piotrowski: motyl (48%), nietoperz(40%)
Dana (France): motyl (48%), nietoperz (46%)

Beck: ukryte zwierze, skéra, dywan
Piotrowski: zwierzeca skoéra, skérzany dywan (41%)
Dana (France): zwierzegca skora (46%)

Beck: ludzkie gtowy lub twarze (géra)
Piotrowski: glowy kobiet lub dzieci (27%, gora)
Dana (France): ludzka gtowa (46%, gora)

Beck: zwierze: nie kot lub pies (rézowy)
Piotrowski: czteronozne zwierze (94%, rézowy)
Dana (France): czteronozne zwierze (93%, rézowy)

Beck: cztowiek (pomaranczowy)
Piotrowski: brak
Dana (France): brak

Beck: krab, homar, pajak (niebieski)

Piotrowski: krab, pajak (37%, niebieski), krolicza gtowa
(31%, jasnozielony), gasienice, robaki, weze (28%, ciemna
Zielen)

Dana (France): brak

Akcje wspieraja:

|

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

http://sceptycy.org/?p=694 2012-03-02
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13 Responses to ",,Psychologia to nauka, nie czary” — protest
naukowcoéw, psychologow i studentow"

24 lutego 2012 0 9:44 am Odpowiedz

A artykut interesujacy i niezwykle przydatny. Aktualnie jestem w

Rafal says: trakcie lektury ksigzki dr Witkowskiego [USUNIETO TRESC
REKLAMOWA|], wiec ta tematyka wpisuje sig dobrze w te lekture,
ktéra wszystkim polecam.

Pozdrawiam,.
26 lutego 2012 0 3:22 pm Odpowiedz
Ale bzdury piszecie. Kazdy rozsgdny cztowiek powinien

Zuzanna zrozumie¢, ze naukowo$¢ psychologii znacznie rézni sie od

says: naukowos¢ np. nauk Scistych. Psychologia zajmuje sie

cztowiekiem, jego psychika, a te nie sg w petni poznawalne przy
uzyciu naukowych metod! Mozna zrobi¢ badania medyczne, aby
rozpoznaé pewne choroby somatyczne (w tym niektore
psychiczne), ale sg zaburzenia , a takze nie-zaburzenia, ale po
prostu pewne mechanizmy ludzkiej psychiki, ktérych nie da sie
poznaé czysto medycznie czy tez za pomocg badan
nomotetycznych! To jest absurdalne, chcie¢ unaukawias
psychologie w 100%. Na swojej uczelni przeprowadzali$my
badania za pomoca niektérych testéw projekcyjnych (w celu
uczenia sie narzedzia) i efekty w pewnych przypadkach byty
niesamowicie trafne! Byly przypadki, ze za pomoca niewinnego
badania, odkryte zostaty konkretne problemy oséb badanych,
potwierdzone po6zniej przez inne metody. Prosze wigc nie rzuca¢
oszczerstw na testy projekcyjne, poniewaz moze to zniszczyé
bardzo istotne pole badan psychologicznych. Szczegdlnie
nieodpowiedzialnym zachowaniem jest ostrzegac publicznie
rodzicow , a takze pacjentéw! Nie dajac przebadacé sie pewnymi
metodami by¢ moze zamkng sobie droge do diagnozy! Co do
badania testami projekcyjnymi dzieci, moze to niekiedy by¢
niebezpieczne — jesli sie nie zweryfikuje wynikéw innymi
metodami i np. TYLKO na podstawie testu proj. oskarzy rodzica o
molestowanie. Ale to niebezpieczenstwo dotyczy KAZDEJ
metody, poniewaz kazdg z nich trzeba weryfikowa¢ innymi
sposobami.

26 lutego 2012 0 4:10 pm Odpowiedz

Nauka sie nie rézni w réznych dziedzinach — zasady i metody
Profi says: naukowe sg state i dotycza jednakowo wszystkich dziedzin. Jesli
cos$ sie im nie poddaje (albo — jak w przypadku testow — nauka
wrecz $wiadczy, ze sg bezwarto$ciowe) — i nie moze by¢
obiektywnie weryfikowane, to prawie zawsze jest to Sciema.

,Badanie” przeprowadzone samemu na studentach — nie spetnia
warunkoéw eksperymentu naukowego, wigc dalsza cze$¢
komentarza jest bezzasadna.

Astrologia i wrozenie z fuséw od kawy — dla niektorych jednostek
tez wydajq sie by¢ ,zadziwiajgco trafne” — ale to chyba jeszcze nie
znaczy, ze majg warto$¢, bo Pani sig tak wydaje?

http://sceptycy.org/?p=694
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Jesli cos$ trzeba sprawdzaé potem w inny sposéb — bo samo w
sobie o niczym nie $wiadczy, to chyba teza przeciwko testom
projekcyjny, a nie ,za” nimi?

Proponuje, aby jednak dyskusje merytoryczng toczy¢ na tamach
prasy naukowej. Jesli ma pani eksperymenty lub jego wyniki —
prosze je opublikowa¢ na tamach prasy naukowe;j. Jesli okaze sie,
ze pani badanie na studentach spetnia kryteria eksperymentu,
badanie byto metodologicznie poprawne, a wyniki potwierdzajg
dziatanie testéw projekcyjnych — nie tylko zwréce Pani honor, ale
moze tez otrzyma pani Nobla?

Mariusz
says:

Lukas says:

Pawel says:

Klub
Sceptykow
Polskich
says:

garga says:

Psychologia to
nauka, nie
czary | no co ty
Tato says:

Joanna
says:

27 lutego 2012 0 8:11 am Odpowiedz

,Byly przypadki, ze za pomocg niewinnego badania, odkryte
zostaty konkretne problemy os6b badanych, potwierdzone poézniej
przez inne metody.”

Zuzanno.

A) Pojedyncze przypadki ?

B) Metoda staje sie niebezpieczna gdy stosuje sie jg do oceny
bedacej czescig procesu sagdowego czy rekrutacyjnego.

Przez diugi czas nie bytem $wiadom, czym jest homeopatia i
traktowatem te specyfiki na réwni z lekami. Teraz wiem czym sa i
moge podja¢ $wiadoma decyzje.

Tak samo jest z testami projekcyjnymi w psychologii wiem czym
sg i jestem sie w stanie broni¢ sie przed ich uzyciem przeciwko
mnie.

Pamigtaj ze nie poréwnuje testéw projekcyjnych do homeopatii
tylko istote informowania ludzi — co kryje sie za nieznanymi im
pojeciami i jakie zagrozenia niesie.

26 lutego 2012 0 4:17 pm Odpowiedz

na poprawienie humoru :
http://www.youtube.com/watch?
feature=player_embedded&v=vMg-BdwQo3M

27 lutego 2012 0 8:29 pm Odpowiedz

Czy pojawi sig szerszy materiat o innych testach projekcyjnych?

27 lutego 2012 0 11:04 pm Odpowiedz

W trakcie akcji — skupiamy sig wytacznie na najpopularniejszym
tescie aby nie ,rozmydla¢” przekazu. Natomiast zapraszamy w
przysztosci na nasze strony!

27 lutego 2012 0 10:50 pm Odpowiedz

90% testom psychologicznym mozna podetrzec sobie tytek.
Bratam w r6znych udziat m.in preferencje zawodowe, gdzie
wyszio, ze powinnam by¢ rolnikiem, bo lubie rosliny i zwierzeta.

28 lutego 2012 0 12:15 am Odpowiedz

[...] cytat z artykutu o protescie na stronach Klubu Sceptykow
Polskich. Na stronach Psychologia-Spoteczna.pl mozemy
doczytag, ze to wypowiedz Tomasza [...]

28 lutego 2012 o0 3:54 pm Odpowiedz

az mi wstyd, ze moj rodzimy uniwersytet podpisuje sie pod ta
akcja. w petni zgadzam sie z Zuzanna, osobg nie popadajaca tu w
chory fanatyzm.

http://sceptycy.org/?p=694
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psychometryczna) obarczona jest ogromnym ryzykiem btedu (za
duzo jest czynnikdw majacych wptyw na wynik tych testow,
ktérych zwyczajnie nie da sie kontrolowag). | tez ZADNA nie Qayin says:
powinna by¢ stosowana w oderwaniu od reszty, a przede
wszystkim w oderwaniu od metod klinicznych (rozmowa i
obserwacja) potaczonych z wiedzg i doswiadczeniem osoby
prowadzacej badanie. To te ostatnie kwestie przesadzaja tak
naprawde o jakosci diagnozy. Kazda z metod testowych moze
stac sig niebezpieczna w procesie diagnozy sadowej, jesli
wpadnie w rece ,$rednio inteligentnego” absolwenta studiow
psychologicznych. Wystarczajaco madry psycholog skorzysta z
wynikow kazdego z tych testéw z odpowiednim dystansem, nie
orzekajac, iz $wiadczg one w 100% o tym i o tym. Tak wiec
uwazam, ze cata ta akcja bardzo kiepsko okreslita swoj cel, gdyz
to nie metoda jest niebezpieczna, lecz ludzie stosujacy ja
niewtasciwie. Jesli juz chcemy dziata¢, wypadatoby zajac¢ sie
kwestig uprawnien do stosowania okreslonych metod lub
nieodpowiednim doborem ludzi na stanowiska podlegte sagdom (i
posiadajace tym samym ogromna wtadze).

KAZDA metoda testowa w psychologii (czy to projekcyjna czy D

Zaden rodzaj fanatyzmu i $lepej wiary nie jest zdrowy, czy to w
wyniki testow, czy tez w super naukowos$¢ psychologii. Préba
objecia tymi samymi prawami catej nauki, nie zwazajac na
specyfike jej odmian, jest przejawem raczej ograniczenia
poznawczego. Problem z psychologig jako dziedzing nauki jest i
bedzie (cztowiek nie jest wzorem matematycznym) a uczynienie z
testow projekcyjnych kozta ofiarnego sytuacji tej nie zmieni. Co
najwyzej podzieli jeszcze bardziej i tak mato zintegrowane
Srodowisko psychologiczne.

A masowe udostepnianie Testu Rorschacha, tylko dlatego, ze
pozbawiony jest praw autorskich i ze za oceanem kto$ juz kiedy$
to uczynit, uwazam za cios ponizej pasa, zwtaszcza dla
psychologéw praktykow.

1 marca 2012 0 1:08 am Odpowiedz

Naturalnie, ze kazda metoda testowa bierze pod uwage jaki$
margines btedu. Ale kiedy test z zatozenia jest subiektywna, to po
co komu narzedzie diagnostyczne?

Narzedzie ma prawo by¢ niedoskonate, ale nie ma prawa by¢
subiektywnym polem do popisu wyobrazni i interpretacji
diagnosty.

Protest nie jest by unaukowia¢ psychologie, tylko zeby obnazyé
brak wszelkich podstaw do uznania testu Rorschacha za
skuteczne narzedzie diagnostyczne.

Nie widze w tej akcji fanatyzmu czy $lepiej wiary. Cata akcja jest
inspirowana faktami, dowodami i argumentami, ktére nie
pozwalaja, aby grupa klekséw z minionego wieku byta brana
powaznie jako narzedzie pracy psychologa.

Roéwnie dobrze ciosem ponizej pasa jest udowanianie, ze
homeopatia to tylko woda, dlatego bo homeopaci praktycy z tego
korzystajq i $lepa wiara w to, ze homeopatia nie dziata to
fanatyzm.

Nie — to rozsadek.
Czasy sie zmieniaja. Nauka sig rozwija i okazuje sig, ze nie
wszystko co kiedys$ zostato wymyslone naprawde dziata.

28 lutego 2012 0 5:09 pm Odpowiedz
Niezaleznie od samego testu R. to dobra akcja, ktéra rozpocznie

Piotr says: szerszg dyskusje nad granicami psychologii i parapsychologii.
28 lutego 2012 0 7:26 pm Odpowiedz

Chyba nie rozumiem idei, bo nie widze zbytniego zwigzku miedzy

0. says: pomystem akcji promujacej psychologie jako ,powazng” dziedzine

Strona gtéwna

nauki a krucjatg przeciwko testom projekcyjnym. Nie uwazam
testu Rorschacha ani metod projekcyjnych za uzyteczne w
procesie diagnozy. Nie wierze w ich watte (czesto odnoszace sie
tylko do wyobrazni tworcy) podstawy teoretyczne. Skoro jednak
dyskutujemy na ten temat, to czemu spuszczac¢ zastone milczenia

KSP Lab @%aaaukwméﬁbwychm?%timww zaSwiadeZzMedi®  Kontakt Szukaj

testy psychometryczne mierza to co majg mierzyé? Ze znajdzie
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taki, co do ktérego nie ma watpliwosci, ze jego podstawy
teoretyczne i moc diagnostyczna jest absolutnie bez zarzutu? Ze
metody kwestionariuszowe, ktére kazda $rednio rozgarnieta
osoba jest w stanie zafatszowac (a jesli kto$ nie jest, to $rednio
polegatbym na jego zdolnos$ci samoopisu), sg jakkolwiek bardziej
przydatne w procesie diagnozy niz wrézenie z fuséw i klekséw?
Ze nawet najbardziej ,naukowe” testy uzywane w diagnozie
neuropsychologicznej nie majg czesto znikomej trafnosci
ekologicznej?

Ktére z psychologicznych prawd czy teorii doczekaty sie
weryfikacji empirycznej w takim stopniu, ze spokojnie mozna je
,wiozy¢” do kanonu prawd naukowych?

Sorry, ale to nie matematyka. Poki co, niestety, ale wszystko
opiera sie na wierze, ze jakakolwiek z dokonywanych przez nas
obserwacji moze $wiadczy¢ o procesach psychicznych jednostki. |
w zwigzku z tym wigkszos$¢ ,badan” w psychologii ma warto$¢
zesztorocznego horoskopu.

A jezeli kto$ dokonuje diagnozy, w szczegdlnosci jako biegty,
WYLACZNIE na podstawie testu, i niewazne czy jest to
Rorschach, MMPI czy WCST, to bardziej skupitbym sie na
kwalifikacjach owej jednostki i tym kto dat jej takg wtadze niz na
uzytej przezen metodzie. Chyba, ze kto$ jest w stanie wskazac
takie testy, ktérych stosowanie NIE jest niebezpieczne jesli orzeka
sie tylko i wytacznie na ich podstawie?

Szczerze wierzg, ze dobry klinicysta dokona prawidtowej diagnozy
niezaleznie (a czasem wrecz pomimo) uzytych metod. | ze
bardziej zasadna w kontekscie ,naukowosci” psychologii jest
dyskusja o kwalifikacjach samych psychologéw, niz o wartosci
diagnostycznej testu Rorschacha.

Leave a Comment

‘ | Podpis (required)

‘ | Email (will not be published) (required)

‘ | Website URL
Wyslij komentarz
Najnowsze komentarze Blogroll
Marzec 2012 m Darek o Wyzwanie (Psychologia to m Laboratorium KSP
PWS CPSN nauka, nie czary) Linki
123 4 m tukasz o Wyzwanie (Psychologia to m  Facebook — W Obronie Rozumu

nauka, nie czary) m  Kampania 10:23

56789 101 = Qayin o ,Psychologia to nauka, nie m Laboratorium KSP

12 13 14 15 16 17 18 czary” — protest naukowcow, m  Maciej Zatonski — blog
psychologéw i studentow m  Tomasz Witkowski — blog

192021222324 25 m antena o Wyzwanie (Psychologia to

26 27 28 29 30 31 nauka, nie czary)

« lut = gawronna o Wyzwanie (Psychologia

to nauka, nie czary)

Copyright © 2010-2012 Klub Sceptykow Polskich

intrepidity Theme by Top Blog Formula on WordPress | Zaloguj sie

http://sceptycy.org/?p=694 2012-03-02


jacenty
Przekreślenie


Wypowiedzi autorytetéw na temat testéw projekcyjnych | Klub Sceptykéw Polskich Page 1 of 3

L=

Wypowiedzi autorytetéw na temat testéw
projekcyjnych

Tempo postepu naukowego w psychologii klinicznej mozna mierzy¢ na podstawie szybko$ci
i przekonania, z jakim odchodzi sie od stosowania testu Rorschacha.

Prof. Arthur Jensen,
wybitny amerykanski psycholog
University of California

Jedyng rzecz, ktérq naprawde ujawnia test plam atramentowych to sekretny $wiat tego, kto
go interpretuje. Specjalisci, stosujgc go, méwig wiecej o sobie niz o badanym.

Prof. Anne Anastasi
pionierka w zakresie badan psychometrycznych

Test wielokrotnie zawiodf jako metoda predykcyjna. W literaturze przedmiotu nie ma
zadnych danych, ktére sktaniatyby do polegania na interpretacjach z testu Rorschacha.

Prof. Lee Cronbach,
znany specjalista w zakresie testowania i pomiaru w psychologii

Chociaz test Rorschacha byt (...) stosowany tysigce razy przez setki wykwalifikowanych
specjalistéw i cho¢ zaktadano wiele zwigzkéw z dynamikg osobowosci i zachowaniem,
zdecydowana wigkszo$¢ z tych zatozen nigdy nie zostata potwierdzona empirycznie. Co
wiecej, brak jest tych dowodéw pomimo pojawienia sie ponad 2000 publikacji na temat
testu.

Prof. Raymond J. McCall
amerykanski filozof i psycholog

Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne, w programie nauczania psychologii klinicznej,
ktory ma byc¢ realizowany w XXI wieku, catkowicie pomineto techniki projekcyjne, a wsréd
nich tak znane, jak (...) test Rorschacha, Test Apercepcji Tematycznej i testy rysowania
postaci ludzkiej.

Prof. Jerzy Siuta
znany polski psycholog
Uniwersytet Jagiellonski

Wiem, ze na laikach wnioskowanie o osobowosci cztowieka na podstawie tego, co widzi on
w plamach atramentu moze robic¢ kolosalne wrazenie. Ale ludzie, ktérzy skoriczyli studia
psychologiczne powinni by¢ $wiadomi, ze wtasciwie nie wiadomo, co ten test mierzy — jesli
w ogdle mierzy cokolwiek, poza oryginalno$ciq skojarzen.

Prof. Dariusz Dolinski
wybitny psycholog spoteczny
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

W badaniach oséb podejrzanych i oskarzonych powinno sie odej$¢ od stosowania testow
projekcyjnych. Psycholog moze bowiem w ten sposéb narusza¢ prawo oskarzonego do
obrony.

dr Matgorzata Toepltiz-Winiewska,
przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Poza kilkoma pozytywnymi wyjatkami, test Rorschacha okazat sie mafo przydatnym
narzedziem diagnostycznym. Wypowiedzi dewiacyjne i zta forma oraz wskazniki od nich
pochodne korelujg ze schizofrenig i by¢ moze réwniez z zaburzeniami dwubiegunowymi i
schizotypowymi zaburzeniami. Chorzy cierpigcy na zaburzenie osobowo$ci typu ‘borderline’
osobowosci takze udzielajg ponadprzecietnie duzo wypowiedzi dewiacyjnych. Ale poza tym
nie ujawniono zadnego dobrze udokumentowanego zwigzku miedzy testem Rorschacha a
tymi zaburzeniami, ani miedzy tym narzedziem a nawracajgcg depresjg, zespotem stresu
pourazowego, innymi zaburzeniami lekowymi, dysocjacyjnym zaburzeniem tozsamo$ci,
zaleznym, narcystycznym i antyspotecznym zaburzeniem osobowo$ci, zaburzeniem
zachowania czy psychopatig.
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Prof. James M. Wood

o psycholog Najnowsze wpisy
University of Texas at El Paso

Wyzwanie (Psychologia to nauka,

nie czary)

,Psychologia to nauka, nie czary” —
Raporty z badan pokazujg, ze CS [Comprehensive System - "cato$ciowy system" protest naukowcow, psychologow i
interpretacji wynikow w teScie Rorschacha opracowany w 1974 r. przez Johna Exnera] studentow
czesto bfednie wykazuje, iz zupetnie normalne osoby cierpia na jakies zaburzenia. (...) Homeopatia to nie medycyna
Wielu klinicystow jest w takiej sytuacji gotowych przyjaé, ze (...) test Rorschacha siega Swiatowy Kongres Sceptykéw

~gtebiej” i ujawnia ukryte problemy psychiczne, ktérych bardziej ,powierzchowne” testy nie Sceptycy i Ewolucja

sq w stanie wykry¢. Naszym zdaniem jednak znacznie lepszym wyjasnieniem jest
tatwowierno$c niektorych psychologoéw, ktérzy dajq sie zwie$c i dostrzegajq patologie tam,
gdzie jej nie ma.

Prof. Scott O. Lilienfeld
specjalista w wykrywaniu pseudonauki w psychologii
Emory University

Jesdli spojrzy sie na testy projekcyjne wedtug wspotczesnych standardéw, to nie wypadajq
one dobrze. Ich interpretacja jest raczej sztukg, a nie naukg. Natomiast powszechne
stosowanie wynika ze stosunkowo sporej — wsrdd psychologow klinicznych, ale nie
akademickich — estymy, jakgq nadal cieszy sie psychoanaliza. Testy projekcyjne mogg
réwniez dawac psychologowi poczucie zdolno$ci docierania do jakich$ gtebokich tajemnic
oraz bycia odpornym na manipulacje ze strony badanego. Ale to wrazenie jest, moim
zdaniem, ztudne.

Prof. Bogdan Zawadzki,
specjalista w zakresie diagnostyki osobowosci i psychometrii
Uniwersytet Warszawski

LJIstnieje oczywista fascynacja tym testem, wystepujgca u wszystkich — tak profesjonalistow,
Jjak i laikow. W pewnym sensie, zwtaszcza wsrdd laikéw, jest on postrzegany jako symbol
samej psychologii. Test ten jest przyktadem dziwnego przekonania, ktére ma wiele oséb, ze
psychologowie i psychiatrzy mogg powiedzie¢ co$ o cztowieku, czego on sam nie bytby w
stanie stwierdzic, jakby posiedli tajemniczg zdolnosS¢ do czytania przez zastone
mechanizméw obronnych i gestow, nieprzezroczystg dla wszystkich poza owymi
Sszamanami z ich procedurami testowymi. Wsréd fachowcéw magnetyzujgce wtasciwos$ci
tego testu sg rownie silne. Literatura na temat testu Rorschacha jest po prostu olbrzymia i
dosfownie tuziny innych projekcyjnych narzedzi, rozwinieto na podstawie podobnych zasad
teoretycznych. Jednakze w caftej tej dziatalno$ci, oddaniu i fascynacji trudno jest znalez¢
Jakikolwiek dowdd, ze test Rorschacha cechuje chociaz odrobina trafnosci. Zwolennicy
przejawiajg niemal religiing zarliwo$c w jego obronie i ich wypowiedzi czyta sie czesto jak
dysputy teologiczne, a nie jak analizy naukowe, wrogowie sg bezlitosni i utrzymuja, ze jest
on catkowicie bezwarto$ciowy, a moze by¢ nawet szkodliwy i prowadzic¢ do klinicznego
naduzycia. (...) Jest raczej prawdopodobne, Ze test Rorschacha zapewnia mozliwos$¢
SzerokKiej, nieograniczonej interakcji pomiedzy klientem a terapeuta, a plamy stuzg jako
$rodek. (...) A zatem uzyteczno$¢ testu Rorschacha bedzie zalezata od wrazliwo$ci, empatii
i zdolno$ci wgladu osoby badajgcej niezaleznie od samego testu. Intensywny dialog na
temat tapety lub dywanika mogtby doprowadzi¢ do tego samego, pod warunkiem, ze obie
strony w to wierzg.,

Reber, A. (2002) Stownik Psychologii. Warszawa: Scholar.
Hasto ,Rorschacha test”, s. 629

Cytaty zebrat: dr Tomasz Witkowski
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29 lutego 2012 0 11:26 am Odpowiedz
Swietna akcja, goraco popieram. Ale rozszerzytabym liste o

psycholog metody rysunkowe. Test Rorschacha, choc lista instytucji go

says: stosujacych jest dtuga, nie jest najczesciej stosowanym testem

projekcyjnym. Praktycy o wiele czesciej siegajg po metody
rysunkowe, takie jak chocéby rysunek rodziny. | tu widze jeszcze
wieksze niebezpieczenstwo, szczegodlnie ze metoda jest
stosowana powszechnie przez rodzinne os$rodki diagnostyczno-
konsultacyjne, ktére na jego podstawie decydujg o losach setek
tysiecy dzieci.

Mysle, ze warto rowniez to nagtasniac, aby rodzice mieli
Swiadomosé, ze dzieci nie powinno sie diagnozowa¢ za pomoca

rysunku rodziny.
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29 Wyzwanie (Psychologia to 7 Gomments
nauka, nie czary)

C
C
z
Prof. Dariusz Dolinski, ktéry wspiera naszg akcje i na wroctawskim SWPS prowadzi S
zajecia ubrany w koszulke ,Psychologia to nauka, nie czary”, rzucit wyzwanie
zwolennikom testu Rorschacha. K
Zaproponowat, aby kilku z nich jednoczesnie przebadato go testem i postawito
diagnoze.
i
Jestesmy przekonani, ze kazda diagnoza bedzie inna.
Jesli ktos zna diagnostow-$miatkow, prosimy o kontakt! N
Share "-
This entry was posted on 29 lutego 2012 at 11:47 am. You can follow any responses to this entry [

through the RSS 2.0 feed. You can leave a response, or trackback from your own site.

Posted in Nauka by  Klub Sceptykéw Polskich 7 Comments
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29 lutego 2012 0 1:21 pm Odpowiedz
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ja bym chciata sie przebada¢. moze poczutabym sie lepiej...

29 lutego 2012 0 9:39 pm Odpowiedz

to, ze jest psychologiem nie powinno mu poméc nic a nic, w
koncu test dociera do nieSwiadomych poktadéw umystu i nic tu nie
ukryjesz @

1 marca 2012 o0 3:58 pm Odpowiedz

Ten eksperyment chyba nie ma szansy w normalnych warunkach:
~diagnosci” mogg zawczasu sie umowic¢ co do diagnozy.

1 marca 2012 0 8:14 pm Odpowiedz

Przebadac¢ sie mozna tutaj:
http://www.psychologia-spoleczna.pl/motyle/
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FAQ

Co jest test Rorschacha?

Test plam atramentowych Rorschacha, stworzony w 1921 roku przez Hermana Rorschacha,
zaliczany jest do psychologicznych metod projekcyjnych. Na podstawie tego testu diagnosta
whnioskuje o ,nieswiadomych tresciach psychicznych”, cechach osobowosci i zaburzeniach
psychicznych osoby badanej. W przypadku metod projekcyjnych zakfada sie, ze wieloznaczny
bodziec (w tym przypadku plama atramentowa) zostanie zinterpretowany przez osobe badang w
oparciu o jej stany psychiczne, tj. wartosci, cechy osobowosci, nieswiadome dziatanie psychiki,
leki, kompleksy, traumy. Repertuar subiektywnych standéw cztowieka powinien znalez¢
odzwierciedlenie w interpretacji wieloznacznej sytuacji i prowadzi¢ do okreslenia jej styléw I
funkcjonowania zaréwno na poziomie spotecznym jak i indywidualnym.

»w N MM

=

Co to sa metody projekcyjne? N

Metody projekcyjne sg klasg metod badawczych w psychologii u podstawy, ktérych lezy
niepotwierdzone zatozenie méwigce, ze w czasie interpretacji wieloznacznego bodzca ludzie
uzewnetrzniajg cechy swojej osobowosci. Repertuar subiektywnych stanéw cztowieka znajduje
odzwierciedlenie w sposobie interpretacji wieloznacznej sytuaciji.

Do czego sa stosowane?

Stosowanie testow projekcyjnych wigze sie z nurtem psychoanalitycznym w ramach psychologii.
Test projekcyjny jest sprytnym wybiegiem, dzieki ktéremu tester wykorzystuje mechanizm
obronny zwany projekcja, dzieki ktéremu terapeuta moze przypisa¢ pacjentowi dowolny,
wybrany przez siebie stan psychiczny, ktéry pacjent rzekomo ,wypiera ze swiadomosci”. Testy
projekcyjne majg stuzy¢ wydobyciu informacji dotyczacych osobowosci cztowieka z obszaru
nieswiadomosci. W praktyce stosowane sg czesto w opiniowaniu sgdowym.

Na jakiej teorii bazuje test Rorschacha?

Test Rorschacha bazuje na teorii psychoanalitycznej. Psychoanaliza jest szeroko krytykowana
przez srodowisko akademickie jako nienaukowa ze wzgledu na swojg forme (tautologicznosé —
wypowiadanie zdan zawsze prawdziwych) a co sie z tym wigze brak mozliwosci zweryfikowania
teorii w procesie badawczym; (chociaz pozornie mogtoby wydawac sie, ze teoria generujaca
zdania zawsze prawdziwe jest wiarygodna, to jednak, kazdy jest w stanie wyobrazi¢ sobie ile
wartosciowej informacji zawiera w sobie zdanie prawdziwe, np. Rzeszow jest albo nie jest stolicg
Polski).

Jakie kryteria powinien spetnia¢ dobry test?

Psychometria jest dziatem psychologii zajmujacym sie teorig i praktykg stosowania testow
psychologicznych. Dazy ona do maksymalnej obiektywizacji testow psychologicznych, tak aby na
rezultaty testow nie wptywata sama sytuacja testowa. Kazdy z testéw uzywanych w diagnostyce
0s6b indywidualnych powinien cechowac sie wysokimi: trafnosciag (co oznacza, ze test mierzy
to, co powinien mierzycC) i rzetelnoscia (powtarzalnoscig wyniku u tej same osoby badanej).
Ponadto konieczna jest takze standaryzacja (ujednolicona procedura postugiwania sie testem)
oraz normalizacja (ustalenie norm, na podstawie ktérych psycholog jest w stanie okreslic, jak
wypada dana osoba w poréwnaniu z innymi). Psychometria korzysta z metod statystycznych do
oszacowania wyzej wymienionych standardéw, zwanych czesto kryteriami ,dobroci testu”. W

http://sceptycy.org/?page _id=557 2012-03-02



FAQ | Klub Sceptykéw Polskich Page 2 of 6

przypadku testu Rorschacha wiasciwie przygotowany obserwator (psycholog) jest rzekomo w
stanie ustali¢ nieuswiadomione cechy badanego.

Test Rorschacha nie spetnia kryteriow ,dobroci” stawianych testom psychologicznym, co zostato
zauwazone przez American Psychological Association juz w 1999 roku.

Dlaczego stosowanie testu plam atramentowych Rorschach budzi watpliwosci?

Test Rorschacha ma watpliwe wiasnosci psychometryczne, co oznacza, ze jest on wyjgtkowo
podatny na czynniki sytuacyjne oraz interpretacje testera. Wykazano uzytecznos¢ testu plam
atramentowych jedynie w przypadku diagnozy klinicznej, gdy jest on stosowany jako metoda
pomocnicza. Istnieje szereg narzedzi diagnostycznych o znacznie lepszych parametrach
psychometrycznych, mocniej osadzonych w teorii psychologicznej, a takze precyzyjnie
mierzacych cechy osobowosci i inteligencje (MMPI-2, Test Matryc Progresywnych Ravena, Test
Inteligencji WAIS).

Czy test jest wiarygodny? Co naprawde bada taki test?

Badania naukowe wyraznie pokazuja, ze test ten ma niktg (lub wrecz zadng) wartosé
diagnostyczna. Poczytaj wiecej tutaj (literatura).

Jak odpowiada¢ na testach? Vv

W ramach akcji ,Psychologia to nauka, nie czary” KSP postanowit upowszechnié publikacje
materiatu testowego w celu ochrony jego potencjalnych odbiorcow. Jesli wiesz, ze bedziesz
diagnozowany do celdéw sadowych (przez biegtego psychologa, w Rodzinnym Osrodku
Diagnostyczno-Konsultacyjnym itp.) zapoznaj sie z tymi odpowiedziami, aby unikng¢
niepotrzebnych problemow.

Tablice Rorschacha
Tablica Bezpieczne odpowiedzi

* Beck: nietoperz, motyl, éma
* Piotrowski: nietoperz(53%), motyl(29%)
+ Dana: motyl (39%)

24

» Beck: dwoje ludzi
* Piotrowski: czteronozne zwierze (34%, ciemna plama)
+ Dana: zwierze: pies, ston, niedzwiedz (50%, szary)

II '.l

& 4

&%

* Beck: dwoje ludzi (szary)
 Piotrowski: postaci ludzkie (72%, ciemna plama)
» Dana (France): cztowiek (76%, szary)

* Beck: ukryte zwierze, skora, dywan
 Piotrowski: zwierzeca skora, skérzany dywan (41%)
» Dana (France): zwierzeca skora (46%)
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» Beck: nietoperz, motyl, éma
 Piotrowski: motyl (48%), nietoperz(40%)
; B » Dana (France): motyl (48%), nietoperz (46%)

» Beck: ukryte zwierze, skora, dywan
« Piotrowski: zwierzeca skora, skérzany dywan (41%)
+ Dana (France): zwierzeca skora (46%)

» Beck: ludzkie gtowy lub twarze (géra)
 Piotrowski: glowy kobiet lub dzieci (27%, gora)
» Dana (France): ludzka gtowa (46%, goéra)

» Beck: zwierze: nie kot lub pies (rézowy)
 Piotrowski: czteronozne zwierze (94%, rozowy)
« Dana (France): czteronozne zwierze (93%, rézowy)

» Beck: czlowiek (pomaranczowy)
+ Piotrowski: brak
» Dana (France): brak

» Beck: krab, homar, pajak (niebieski)

» Piotrowski: krab, pajak (37%, niebieski), krélicza gtowa (31%,
jasnozielony), gasienice, robaki, weze (28%, ciemna zielen)
Dana (France): brak

W trakcie procedury testowej najlepiej korzysta¢ z najpopularniejszych odpowiedzi
zamieszczonych w tabeli powyzej. Dlaczego? Poniewaz badania wyraznie pokazuja, ze osoby
udzielajace diuzszych wypowiedzi uzyskujg bardziej patologiczne wyniki: ,Jesli, dajmy na to,
jeden klient udzieli tych odpowiedzi 14, a inny 28, ten drugi ma dwukrotnie wyzszg szanse
udzielenia odpowiedzi o tresci agresywnej (Swiadczacej rzekomo o agresywnych cechach
osobowosci) lub tresci wskazujacej niby na chorobliwg wyobraznie (Swiadczacg rzekomo o
depresiji)” (Lilienfeld, Wood, Garb, 2002).

llos¢ odpowiedzi (tzw. wskaznik R) koreluje zaréwno z inteligencjg (im bardziej inteligentna
osoba, tym udziela wigcej wypowiedzi) jak i z wieloma skalami klinicznymi (im wiecej kto$
podaje odpowiedzi, tym wyniki wskazujg na gtebszg patologie). To niestety oznacza, ze im
wyzszy byt iloraz inteligencji badanego, tym bardziej patologiczne byty jego odpowiedzi.

Dlaczego plamy Rorschacha to nie test psychologiczny?

Kazdy test psychologiczny musi mie¢ udowodniong rzetelno$¢ (doktadno$¢ pomiaru) oraz
trafno$¢ (czy test bada to co powinien badac). Test Rorschacha nie spetnia tych kryteriéw co
potwierdzajg liczne badania i publikacje w piSmiennictwie naukowym.

~Chociaz test Rorschacha byt od tego czasu (poprzedniej recenzji) stosowany tysiagce razy
przez setki wykwalifikowanych specjalistow i cho¢ zaktadano wiele zwigzkow z dynamikg

http://sceptycy.org/?page _id=557 2012-03-02



FAQ | Klub Sceptykéw Polskich Page 4 of 6

osobowosci i zachowaniem, zdecydowana wiekszosc¢ z tych zatozen nigdy nie zostata
potwierdzona empirycznie[sic!]. Co wiecej, brak jest tych dowodéw pomimo pojawienia sie
ponad 2000 publikacji na temat testu.” (Dawes, 1991).

Jak stwierdza Reber (2002) w ,catej tej dziatalnosci, oddaniu i fascynacji trudno jest znalez¢
jakikolwiek dowdd, ze test Rorschacha cechuje chociaz odrobina trafnosci. Zwolennicy
przejawiaja niemal religijng zarliwos¢ w jego obronie i ich wypowiedzi czyta sie czesto jak
dysputy teologiczne, a nie jak analizy naukowe”.

Poznaj inne_wypowiedzi autorytetéw na temat testéw projekcyjnych

Dlaczego publikujemy materiat testowy?

Kazdy psycholog jest zobowigzany do ochrony testow psychologicznych poprzez
nieupublicznianie materiatow testowych. Tablice Rorschacha nie sg jednak chronione prawem
autorskim i sg publicznie dostepne juz od 1992 roku.

W Internecie po raz pierwszy pojawity sie w 2009 roku na angielskiej stronie Wikipedii, gdzie
umieszczone sg do dnia dzisiejszego. ,Upowszechniamy” wiec materiat, ktéry juz od lat jest
dostepny szerokiemu gronu odbiorcow. Materiaty testowe zostaty opublikowane w ponad 14
jezykach (w tym m.in. chinskim, hebrajskim czy esperanto).

Co wiecej, zalezy nam na tym, aby psycholog korzystat z metod, ktére po pierwsze maja
udokumentowang wartos¢ diagnostyczna, a po drugie nie zaszkodzg osobom badanym.

Redaktor naczelny Skeptical Inquirer napisat, ze Roschach ,pozostaje w uzyciu bardziej z tradycji
niz jako dobry dowod” (Radford, 2009). Niestety jego stosowanie utrwala btedny obraz
psychologa w oczach catego spoteczenstwa:

»lest ten jest przyktadem dziwnego przekonania, ktére ma wiele osob, ze psychologowie i
psychiatrzy mogq powiedzie¢ co$ o cztowieku, czego on sam nie bytby w stanie stwierdzic, jakby
posiedli tajemniczg zdolno$¢ do czytania przez zastone mechanizmoéw obronnych i gestow,
nieprzezroczystg dla wszystkich poza owymi szamanami z ich procedurami testowymi” (Reber,
2002).

Co zrobi¢ kiedy psycholog/terapeuta/biegty sadowy, ktéry mnie badal/leczy uzywa testu
projekcyjnego?

Klient/osoba opiniowana moze odmowic¢ poddania sie procedurze badan przy uzyciu testéw
projekcyjnych badz innych. Rozsadnym bedzie uzasadnienie niecheci do poddania sie badaniu
testem Rorschacha ze wzgledu na nasze przekonanie o tym, ze test jest niemiarodajny. Ponadto
testy wykonywane wbrew woli klienta/osoby opiniowanej nie przynoszg istotnych dla psychologa
informacji. Psycholog nie powinien mie¢ ktopotéw ze znalezieniem innej metody diagnostycznej,
ktéra bedzie mierzyta interesujace go aspekty funkcjonowania umystowego.

Skoro testy projekcyjne maja tyle wad, to dlaczego sa stosunkowo czesto uzywane?

Test Rorschacha stat sie poniekad znakiem rozpoznawczym psychologow dla konsumentow
kultury masowej. Ponadto test Rorschacha ma dtugq tradycje stosowania w ramach praktyki
zawodowej psychologow. Przekonanie o skutecznosci dziatania testu plam atramentowych w
gronie psychologéw oraz laikéw mozna interpretowac jako konsekwencje ,tzw. efektu
horoskopowego”, czyli uznawania za bardzo trafne, bardzo ogdéinych opiséw osobowosci
cztowieka, szczegolnie w sytuacji, w ktorej opis przygotowany jest przez autorytet oraz odnosi sie
do konkretnej osoby.

Co to jest tzw. cold reading?

Czym mi, mojemu dziecku czy mojemu bliskiemu grozi to, ze bedzie diagnozowany
metodami projekcyjnymi?

Zasadniczym ktopotem w przypadku stosowania metod projekcyjnych jest subiektywna
interpretacja odpowiedzi osoby testowanej przez testera. System catosciowy Exnera
dostarcza wprawdzie metod stuzacych obiektywizacji testu (obliczanie wskaznikow), jednak w

StrélsgMwFiagU ReFoBtayia LFerRkie MPZIMHERSY inteIERIR AN BT MAGRIDUIPIZSAIMedia  Kontakt
kontrowersje. Ponadto wykazano, ze w przypadku uzywania testu Rorschacha pojawia sie
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tendencja do nadmiernego przypisywania patologii zdrowym jednostkom (Lilienfeld, 2000).
W sytuacji wydawania opinii mogacych wptywac na losy ludzi nalezatoby stosowac¢ narzedzia
cechujace sie bardzo wysoka trafnoscia i rzetelno$cig oraz powstate w oparciu o dobrze
ugruntowang teorie naukowa.

Osoby blizej zainteresowane skutecznoscig testu Rorschacha odsytamy do tekstéw zrédtowych,
do ktérych odwotuje sie angielskojezyczna strona Wikipedii (w Polskiej wersji teksty naukowe sg
ciagle usuwane przez lobby pseudoterapeutyczne).

Polecamy takze lekture tekstu Mit#35 TEST PLAM ATRAMENTOWYCH DOSTARCZA
CENNYCH INFORMACJI O LUDZKIEJ OSOBOWOSCI, zawartego w ksiazce ,50 wielkich mitéw
psychologii popularnej”.

Gdzie moge poczyta¢ wiecej o testach projekcyjnych?
Zajrzyj do dziatu na naszych stronach z odnos$nikami do rzetelnej, fachowe;j literatury (tutaj).

Opracowanie: Kamila Grochowska, Maciej Zatoniski, Andrzej Sliwerski
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Polscy psycholodzy wypowiadajq sie przeciwko
testom projekcyjnym

PAP  01.03.2012, aktualizacja: 01.03.2012 13:45 AAA

Tzw. test Rorschacha, na podstawie ktorego diagnozuje sie m.in. zaburzenia psychiczne
oraz cechy osobowosci, nie powinien by¢ stosowany przez psychologéw sadowych i
klinicznych - przekonuja psychologowie ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spoleczne;j.

Pod hastem "Psychologia to nauka, nie czary" w czwartek zainicjowano kampanie protestacyjng
polskich psychologow, ktorej patronuje Akcja Sceptykéw Polskich. Protest wspierajg rowniez prof.
Dariusz Dolinski i prof. Grzegorz Sedek z SWPS oraz prof. Ryszard Stachowski z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu i prof. Eleonora Bielawska-Batorowicz (Uniwersytetu tédzkiego.

Test Rorschacha nalezy do tzw. testéw projekcyjnych wykorzystywanych w ekspertyzach sgdowych
i przez niektore instytucje, np. Rodzinne Osrodki Diagnostyczno-Konsultacyjne dziatajace na
zlecenie sadow rodzinnych. Ich zwolennicy twierdza, ze stuzg do wydobycia nieswiadomych tresci
psychicznych, ktorych badany nie jest w stanie ujawni¢ swiadomie.
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Adkontekst

"Testy projekcyjne majq jednak te zasadniczg wade, ze polegajg jedynie na interpretaciji
nadawanych przez badang osobe indywidualnych znaczen wieloznacznemu materiatowi
bodzcowemu przez prowadzacego je psychologa" - powiedziata w rozmowie z PAP dr Magdalena
Kaczmarek z Centrum Technik Pomiaru Psychologicznego z SWPS.

Przyktadowo test drzewa polega na jego narysowaniu, a sposob w jaki zrobi to badany jest
interpretowany przez psychologa. Podobnie przebiega test apercepcji tematycznej - w tym
przypadku badana osoba ocenia serie obrazkow ilustrujacych sceny z zycia spotecznego.
Stosowany jest tez test zdan niedokohczonych, ktory polega na tym, ze prowadzace je osoba
analizuje jakie dokonczenia sg dopisywane.

"Najbardziej kontrowersyjny jest Test Rorschacha, nazywany réwniez testem plam
atramentowanych" - powiedziat PAP dr Konrad Maj, psycholog spoteczny z SWPS, jeden z
organizatorow protestu. Powstat on w 1921 r., a jego autorem jest Hermann Rorschach, szwajcarski
psychoanalityk.

Test sklada sie z 10 tablic z plamami atramentowymi. Sg one prezentowane badanej osobie, ktéra
opowiada co na nich widzi. Jej odpowiedzi sg nastepnie interpretowane przez prowadzonego test
psychologa. Stawia on diagnoze dotyczaca stanu psychicznego pacjenta i jego cech osobowosci.

"Ktopot polega na tym, ze taki test nie daje jednoznacznej odpowiedzi. A dowolnos¢ w interpretacii
uzyskanych w nim odpowiedzi jest tak duza, ze wiecej mowi on o samym diagnoscie anizeli o
badanej osobie. Dlatego jesteSmy przeciwni wykorzystywania ich wynikow przez biegtych w
sprawach sgdowych, kiedy np. podejmowana jest tak wazna decyzja jak to czy ktos ma trafi¢ do
wiezienia" - twierdzi dr Maj.

Jego zdaniem, sgdy dopuszczajg opinie biegtych sporzadzone w oparciu o testy projekcyjne, gdyz
nie zdajg sobie sprawy jak duzym btedem sg obarczone, w tym szczegdlnie testy plam
atramentowanych. Tymczasem stuzg do rozstrzygania tego czy kto$ np. dokonat gwattu lub jest
winny molestowania seksualnego" - podkresia.

Dr Kaczmarek przyznaje, ze testy projekcyjne mogg by¢ przydatne, ale wytacznie wtedy, gdy sg
stosowane przez doswiadczonego psychologa i to raczej w terapii, a nie w ocenie danej osobny.
Nadajg sie do lepszego nawigzania przez psychologa kontaktu z badana osoba. "Gdy jednak na ich
podstawie chcemy ocenic czy dziecko byto molestowane seksualnie przez ojca, to jest to zbyt staba
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przestanka" - dodaje.

Dr Maj zwraca uwage, ze wiekszos¢ specjalistow uznaje test plam atramentowych za
pseudonaukowy. "Wywodzi sie on jeszcze z czaséw psychoanalizy Freuda, ktéra w czasach
wspotczesnych w znacznym stopniu sie zdezaktualizowata" - przekonuje. Amerykanskie
Towarzystwa Psychologiczne wypowiedziato sie o tym tescie sceptycznie.

Autorzy akcji protestacyjnej "Psychologia to nauka, nie czary" chcg by w sprawie testu Rorschacha
wypowiedziato sie réwniez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Zbierajg podpisy pod listem
protestacyjnym, ktéry zamierzajg skierowac¢ do PTP.

Zbigniew Woijtasinski

Pap
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Marcin Rotkiewicz

Kleks na umysle

Psychologowie od kilku dekad spieraja sie, czy na podstawie tego, co cztowiek
zobaczy w atramentowym kleksie, da sie zdiagnozowac jego stan psychiczny. W
Polsce za sprawa owych plam mozna na lata trafi¢ do wiezienia.

Psychologia to nauka nie czary” — w koszulkach z takim napisem czes$¢ wyktadowcow
i studentow tego kierunku w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej, na Uniwersytetach
todzkim, Warszawskim i Wroctawskim zamierza pojawiac sie na zajeciach. To protest
przeciwko stosowaniu przez psychologow tzw. testu plam atramentowych Rorschacha.

Czesc¢ srodowiska naukowego uwaza 6w test za narzedzie pseudonaukowe i niebezpieczne
dla badanych. Catg te sytuacje datoby sie pewnie potraktowac jako kolejng intrygujaca
dyskusje akademicka. Tyle ze testy projekcyjne sq bardzo czesto stosowane przez
biegtych psychologéw sadowych, jak rowniez specjalistéw zatrudnionych w Rodzinnych
Osrodkach Diagnostyczno-Konsultacyjnych, dziatajacych na zlecenie sqdéw rodzinnych.
Od opinii tych pierwszych moze zalezeé, czy sad uwierzy np. w oskarzenie o pedofilie.
RODK z kolei m.in. wptywa na przyznawanie opieki nad dzieckiem w razie rozwodu
rodzicow.

Pomystowy doktor

Hermann Rorschach, szwajcarski psychiatra, zmart w 1922 r., majac zaledwie 37 lat. Ten
niedoszty artysta malarz, ktéry ostatecznie podazyt w kierunku medycyny, juz w szkole
$redniej nazywany byt przez kolegdw Kleksem. A to za sprawg fascynacji fantazyjnymi
obrazami tworzonymi z plam atramentowych. Ta znana w miodosci Rorschacha zabawa
polegata na umieszczaniu kropli atramentu na kartce, sktadaniu jej na pdt, by powstaty
symetryczne odbicia plam, niekiedy tworzac niesamowite ksztatty.

Rorschach wpadf na pomyst: dajmy pacjentom do obejrzenia atramentowe plamy (test
sktada sie z 10 tablic z plamami - piecioma czarno-biatymi i piecioma kolorowymi)

i zapytajmy, co widzga. A te interpretacje, ocenione przez specjaliste, pomogg dotrze¢ do
najskrytszych zakamarkow umystu.

Takie podejscie byto zgodne z duchem freudowskiej psychoanalizy, majacej odkrywac to,
co rzekomo zepchniete i ukryte w podswiadomosci cztowieka. Niektdrzy zwolennicy testu
plam atramentowych z potowy XX w. nazywali go ,psychologicznymi promieniami
rentgenowskimi”.

Metoda Rorschacha nalezy do licznej grupy tzw. testéw projekcyjnych (pierwsze z nich
powstaty jeszcze w XIX w.). Zalicza sie do nich m.in. test drzewa (badany proszony jest
0 narysowanie drzewa, a sposob, w jaki to zrobi, podlega interpretacji psychologa); Test
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Apercepcji Tematycznej (interpretuje sie serie obrazkow ze scenkami z zycia
spotecznego); czy test zdan niedokonczonych (analizuje sie, jakie zakonczenia dopisuje
badany).

Testy projekcyjne niemal od samych poczatkdéw budzity powazne kontrowersje. Juz

w 1965 r. Arthur Jensen, znany amerykanski psycholog z University of California,
stwierdzit wrecz: ,Tempo postepu naukowego w psychologii klinicznej mozna mierzy¢ na
podstawie szybkosci i przekonania, z jakim odchodzi sie od stosowania testu Rorschacha”.
Takie gtosy krytyczne pojawiaty sie coraz czesciej i by¢ moze, przynajmniej w USA,
metoda szwajcarskiego psychoanalityka zostataby zepchnieta na margines, gdyby nie
amerykanski psycholog John Exner, ktdry w latach 70. XX w. postawit sobie ambitny cel
uporzadkowania i wystandaryzowania interpretacji testu Rorschacha. Dzieki tzw.
Systemowi Catosciowemu plamy atramentowe miaty stac sie rzetelnym narzedziem
psychometrycznym, pozwalajgcym obiektywnie rozpoznac kazdg mozliwg ceche
osobowosci.

Krytyka jednak nie ustawata. Prof. Scott Lilienfeld z Emory University w wydanej

i w Polsce ksigzce ,50 wielkich mitéw psychologii popularnej” (2011 r.) pisze, ze badania
wykazaly, iz zdecydowana wiekszos¢ wynikow testu Rorschacha nie ma istotnego zwigzku
z cechami osobowosci. Jedyne, co pomaga on diagnozowa¢, to schizofrenie i chorobe
afektywna dwubiegunowa. Nie jest to specjalnie zaskakujace, gdyz w tym pierwszym
przypadku ludzie styszacy w gtowie np. obce gtosy zapewne dostrzegaja rowniez dziwne
rzeczy w plamach atramentu.

Co wiecej, jesli psycholog kliniczny stosuje inne, prostsze testy, to wykonanie dodatkowo
badania systemem Exnera obniza trafnos¢ catej diagnozy. Prof. Lilienfeld powotuje sie
réwniez na eksperymenty, w trakcie ktérych grupie zdrowych ludzi wykonano test
Rorschacha. Okazato sie, ze u jednej szdstej sposrdd nich wykryto schizofrenie.
~Paradoksalnie, wtasnie ta wpisana w test Rorschacha nadmierna tendencja do
przypisywania badanym cech patologicznych moze by¢ powodem przekonania klinicystow,
ze test ten ma niezwykta moc diagnostyczng” - pisze Lilienfeld. Niezyjaca juz stynna
amerykanska uczona i guru od testéw psychologicznych prof. Anne Anastasi stwierdzita
kiedys: ,Jedyna rzecz, ktérg naprawde ujawnia test plam atramentowych, to sekretny
Swiat tego, kto go interpretuje. Specjalisci, stosujac go, méwig wiecej o sobie niz

o badanym”.

Tak czy inaczej, na $wiecie wykonuje sie az 6 min takich testow rocznie. Jest on jednym
z najbardziej popularnych narzedzi diagnostycznych wsrdéd psychologéw klinicznych.

Psychoanalitycy i inkwizytorzy

Spor nie omingt réwniez Polski. Prof. Dariusz Dolinski ze Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej méwi: — Wiem, Ze na laikach wnioskowanie o osobowosci cztowieka na
podstawie tego, co widzi on w plamach atramentu, moze robi¢ kolosalne wrazenie. Ale
ludzie, ktorzy skonczyli studia psychologiczne, powinni by¢ $wiadomi, ze wiasciwie nie
wiadomo, co ten test mierzy - jesli w ogdle mierzy cokolwiek poza oryginalnoscig
skojarzen. Polski aktualny akademicki podrecznik do psychologii testowi Rorschacha nie
poswieca nawet zdania. Prof. Dolinski jest jednym z dwoch redaktoréow podrecznika: —
Wraz z prof. Janem Strelauem chcieliSmy zredagowac podrecznik psychologii naukowej.
Test Rorschacha dos¢ stabo miesci sie w tej formule.

Jak mozna sie domysli¢, zwolennicy metod projekcyjnych maja catkowicie odmienny
poglad w tej kwestii. Wedtug prof. Michata Stasiakiewicza z Uniwersytetu Mickiewicza

w Poznaniu, (od 20 lat szkoli psychologéow w systemie Exnera oraz napisat dwie ksigzki

o tescie Rorschacha), tak jak USG dla internisty, tak test projekcyjny dla psychologa jest
jedynie narzedziem diagnozy, nie nig sama - gdyby byto inaczej, nie potrzebowalibysmy
psychologdw, lecz jedynie laborantéw testowych odczytujgcych diagnostyczny ,wynik”.

Prof. Stasiakiewicz w e-mailu przestanym do POLITYKI napisat m.in.: ,Nie wiem, czy test
Rorschacha, w ujeciu Exnera, jest »naukowy«. Po raz pierwszy w historii ma ewidencje
empiryczng ograniczajacg mozliwosé projekcyjnego spekulacjonizmu. Od 20 lat
dyskutujemy o jej wartosci, prowadzimy badania nad jej udoskonaleniem. Jest on tzw.
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idiograficznym narzedziem diagnozy - $wiadomych i nieSwiadomych oraz poznawczych,
emocjonalnych, spotecznych — wiasciwosci struktury i mechanizmoéw funkcjonowania
osobowosci. I nie jest zadnym psychoanalitycznym rentgenem nieswiadomosci. Jedyny
sprawiedliwy Scott Lilienfeld i tysigce otumanionych przez dziesigtki lat rorschachistéw?
Wolne zarty”. Krytyke amerykanskich psychologéow prof. Stasiakiewicz nazywa mtotem na
czarownice oraz inkwizycja.

Prof. Bogdan Zawadzki z Uniwersytetu Warszawskiego, wybitny specjalista od diagnostyki
osobowosci i psychometrii, widzi to jednak troche inaczej: - Jesli spojrzy sie na testy
projekcyjne wedtug wspotczesnych standarddw, to nie wypadajg one dobrze. Ich
interpretacja jest raczej sztuka, a nie naukg. Natomiast powszechne stosowanie wynika ze
stosunkowo sporej — wsrod psychologdw klinicznych, ale nie akademickich - estymy, jaka
nadal cieszy sie psychoanaliza. Testy projekcyjne mogq rowniez dawacé psychologowi
poczucie zdolnosci docierania do jakichs gtebokich tajemnic oraz bycia odpornym na
manipulacje ze strony badanego. Ale to wrazenie jest, moim zdaniem, ztudne.

Projekcje biegtych

W Polsce nikt nie sporzadza statystyk, jak czesto psychologowie kliniczni siegajq po
techniki projekcyjne. Dr Barbara Gujska ze Stowarzyszenia Stop Manipulacji oraz
Polskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej denerwuje sie: - Trafia w nasze rece
dokumentacja spraw, w ktérych opinie byty sporzadzane wtasnie na podstawie testow
projekcyjnych. Uwazam za wielki skandal naszego wymiaru sprawiedliwosci, ze
psychologowie sqdowi oraz ci zatrudnieni w RODK postugujg sie pseudonaukowymi
narzedziami. Przeciez w ten sposéb mozna skrzywdzi¢ niewinnych ludzi!

W raporcie Centrum Praw Ojca i Dziecka, przygotowanym na zlecenie Fundacji Batorego
w 2009 r., przeanalizowano metody zastosowane do sporzadzenia 81 opinii RODK. 64
proc. z nich powstato z uzyciem technik projekcyjnych. — Troche rozumiem naszych
psychologdw klinicznych. W odrdznieniu od USA, gdzie klinicySci majg do dyspozycji
mndstwo wiarygodnych testéw, polscy zdani sq w duzym stopniu na testy projekcyjne —
zauwaza prof. Bogdan Zawadzki. - To troche nasza wina, bo mozna byto albo stworzy¢
dobre wlasne narzedzia diagnostyczne, albo adaptowacé amerykariskie.

Praca psychologow sadowych (ktérych jest w Polsce okoto 900) od lat budzi powazne
zastrzezenia. Na dodatek - jak pisata Ryszarda Socha (POLITYKA 2/10) - bywa, ze
uzasadnienia sadowych wyrokow sg zywcem przepisane z opinii biegtych psychologdw.
Dotyczy to zwtaszcza spraw dzieci.

W USA to sad decyduje - wedtug dosc¢ jasnych wytycznych - czy metoda zastosowana
przez biegtego jest wiarygodna. W naszym kraju dobor narzedzi zalezy wytacznie od
psychologa. Sedziowie i strony sprawy najczesciej nie majg wiec pojecia, na jakich
podstawach naukowych opiera sie diagnoza.

Ale dr Maria Kujawa, cztonkini zarzadu krakowskiego Stowarzyszenia Psychologéw
Sadowych w Polsce, napisata nam, ze SPSP nie widzi potrzeby zamieszczania

w ekspertyzach sadowych informacji o watpliwosciach co do naukowej wartosci
zastosowanych przez psychologa narzedzi diagnostycznych. Bo to wytacznie na biegtym
spoczywa odpowiedzialnos¢ za tresc opinii. SPSP nie widzi takze potrzeby informowania
Ministerstwa Sprawiedliwosci o kontrowersjach dotyczacych metod projekcyjnych ani
odnoszenia sie do tej kwestii. ,Jest dostep do aktualnej literatury naukowej” - pisze
krétko.

Réwniez dr Alicja Czerederecka z Instytutu Ekspertyz Sagdowych w Krakowie uwaza, ze
nadal nalezy wykorzystywac testy projekcyjne: — Test Rorschacha wedtug systemu Exnera
spetnia podstawowe kryteria metodologiczne: mierzalnosé, sprawdzalnos¢ oraz
uzytecznosé¢ na potrzeby sadu. Zwraca jednak uwage, ze system Exnera jest
najtrudniejszym testem psychologicznym. - Mawia sie, Ze dobry rorschachista to ten,
ktory stosuje go co najmniej od 20 lat. Trudno mi ocenic liczbe 0sob, ktdre postugujg sie
systemem Exnera w Polsce, ale mysle, ze sq to najwyzej setki. Znacznie wiecej
psychologdw postuguje sie tzw. systemem Piotrowskiego, ktory w niewielkim stopniu
spetnia warunki psychometrii.
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Prof. Michat Stasiakiewicz potwierdza, ze Exner jest trudny. Podobnego zdania jest prof.
Bogdan Zawadzki: - Najlepsi specjalisci za pomocg testu Rorschacha tworzg catkiem
dobre diagnozy, ale ,przecietni uzytkownicy” nie powinni po to narzedzie w ogdle siegac.

Dr Czerederecka stosuje Rorschacha wraz z innymi narzedziami - zazwyczaj postuguje sie
dwoma testami kwestionariuszowymi oraz jednym lub dwoma testami projekcyjnymi: -
Tylko taki zestaw daje mozliwo$¢ uzyskania rzetelnej i uzytecznej dla sadu diagnozy
psychologicznej. Tyle ze ze stosowaniem zestawow bywa bardzo réznie. Na dowdd tego
dr Gujska pokazuje ekspertyze sadowg autorstwa znanego seksuologa i psychiatry,
przygotowang wytacznie na podstawie dwdch testéw projekcyjnych. Sprawa dotyczy 67-
letniego mezczyzny oskarzonego o wykorzystywanie seksualne kilkuletniego dziecka.

W takich sytuacjach oskarzonemu grozi wiezienie, a tam pietno pedofila oznacza samo
dno wewnatrzwieziennej hierarchii — gwatty, tortury, bicie.

Pat co do zalet i wad

Dr Tomasz Witkowski, psycholog zwigzany ze stowarzyszeniem Stop Manipulacji i Klubem
Sceptykow Polskich, komentuje: - Nie dziwie sie opiniom Stowarzyszenia Psychologdéw
Sadowych oraz psychologdw z Instytutu Ekspertyz Sadowych. Ludzie ci tworzg dos¢
zwarte krakowskie Srodowisko stosujace testy projekcyjne. Smutne i niebezpieczne jest
wiec to, ze tak prestizowa instytucja jak IES oraz stowarzyszenie, ktére powinno dbacé

0 jakos¢ pracy biegtych, staty sie oredownikami pseudonauki szkodzacej ludziom.

Co na to wszystko najwieksza organizacja psychologéw - Polskie Towarzystwo
Psychologiczne? — W badaniach oséb podejrzanych i oskarzonych powinno sie odejs$¢ od
stosowania testéw projekcyjnych — uwaza dr Matgorzata Toeplitz-Winiewska,
przewodniczaca. — Psycholog moze bowiem w ten sposéb naruszal prawo oskarzonego do
obrony. Natomiast jestem za ich wykorzystywaniem w diagnostyce rodzin, gdyz dobrze
pokazujq relacje emocjonalne ich cztonkdw i sg tatwiejsze w stosowaniu, np. rysunek
rodziny, podczas badania dzieci.

Czy PTP nie powinno wystgpi¢ z apelem do psychologéw sadowych o zaprzestanie
postugiwania sie testami projekcyjnymi? - Zdecydowanie nie. Raczej nalezy wskazywac
psychologom i organom procesowym podstawowe standardy opiniowania w sprawach
sgdowych - odpowiada szefowa PTP. Wedtug niej, mozna co najwyzej w Sekcji Psychologii
Sadowej PTP podja¢ dyskusje nad zasadami stosowania, zaletami i ograniczeniami technik
projekcyjnych.

Sytuacja wyglada na patowa. Ministerstwo Sprawiedliwosci nie moze sie wtracac
w kwestie metod stosowanych przez psychologéw sadowych, bo takie jest prawo.
Stowarzyszenie Psychologéw Sadowych nie dostrzega w ogodle problemu. Polskie
Towarzystwo Psychologiczne widzi, ale nabiera wody w usta.

Na razie ewentualnemu podsadnemu pozostaje mieé nadzieje, ze w zadnej sprawie z jego
udziatem nie pojawi sie kiepski psycholog, niosacy pod pachg tablice z atramentowymi
kleksami. Klub Sceptykow Polskich, koordynujacy antykleksowgq akcje protestacyjna,
organizuje teraz otwarte spotkania i dyskusje na temat testu Rorschacha i podobnych do
niego narzedzi diagnostycznych (www.sceptycy.org). Zas w polskiej Wikipedii
opublikowano oryginalny wzo6r plam Rorschacha, wiec ewentualni badani mogg zastanowic
sie zawczasu, co tam widac.

[fot.] Klub Sceptykdéw Polskich, [fot.] The Granger Collection/Forum, [fot.] MP
3 Polityka.pl
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»Psychologia to nauka, nie czary”
Autor: bzato; Zrédto: IAR

Ponad stu polskich naukowcéw, psychologéw i studentéw rozpoczyna w poniedziatek czterodniowy
protest przeciwko stosowaniu szkodliwych - ich zdaniem — testéw psychologicznych. Chodzi o tak
zwane testy projekcyjne, stosowane na przyktad przez biegtych sadowych.

01:30 27.02.2012

Akcja dotyczy przede wszystkim tak zwanego testu Rorschacha.
Podczas testu badana osoba oglada atramentowe plamy, po czym
opowiada o swoich skojarzeniach. Na podstawie tych skojarzen
psychologowie czy biegli sadowi w wielu krajach stawiajq diagnoze
dotyczaca stanu psychicznego lub cech osobowosci.

Zzdaniem uczestnikow protestu takie testy sa niewiarygodne.
Psycholog, doktor Tomasz Witkowski z organizujacego akcje Klubu
Sceptykdw Polskich mowi, ze przerazajace jest to, ze takie
watpliwe diagnozy decyduja o wyrokach sadowych, na przyktad o
decyzjach dotyczacych opieki nad dzieckiem czy otrzymaniu pracy.
Jego zdaniem, test Rorschacha ma warto$¢ ,niewiele wigkszg od
wrézenia z fusow”.

Przyktadowa plansza z testu Rorschacha (fot.

Wikipedia) W ramach protestu na kilku polskich uczelniach uczestnicy pojawig

sie w koszulkach z napisem ,Psychologia to nauka, nie czary”.
Studenci beda zbiera¢ podpisy pod listem protestacyjnym do
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Zobacz takze

Prawo i psychologia najbardziej pozadane Jednoczesnie w internecie opublikowano test wraz z — jak méwia,

organizatorzy — bezpiecznymi odpowiedziami. To moze wptyna¢ na
przysztosc¢ testéw projekcyjnych; wedtug ich zwolennikdw sg one
bowiem skuteczne tylko wtedy, gdy badany nie zna ani testu, ani
odpowiedzi.
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Psychologia to nauka, nie czary - kampania przeciwko pseudonaukowym
psychotestom

Racjonalista jest partnerem kampanii Klubu Sceptykéw Polskich skierowanej przeciwko

stosowaniu pseudonaukowych testdw projekcyjnych. Testy projekcyjne to jeden z groZniejszych
przezytkéw funkcjonujacych zaréwno w praktyce psychologicznej jak i w psychologii akademickiej.
Rzetelne badania i metaanalizy wykazaty juz dawno brak ich skutecznoséci, a mimo to wielu
psychologobw w Polsce uzywa tych testow do diagnozowania. Szczegdlnie oburzajace jest
wykorzystywanie ich w praktyce biegtych sadowych, gdzie nietrafna diagnoza moze decydowac np.
o losach zycia oskarzonych. Wsrod testow projekcyjnych sztandarowym i uznawanym za jeden
Z najpowazniejszych, jest test plam atramentowych Rorschacha.

AN PRZECIWK
0 ETos '
OWaNIY TESTOW PROJEKCY ity |
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Wiem, ze na laikach wnioskowanie o osobowosci
cztowieka na podstawie tego, co widzi on w plamach
atramentu moze robi¢ kolosalne wrazenie.

Ale ludzie, ktérzy skoniczyli studia psychologiczne
powinni by¢ swiadomi, ze wtasciwie nie wiadomo,

co ten test mierzy — jesli w ogdle mierzy cokolwiek,
poza oryginalnosciq skojarzen.
Prof. Dariusz Dolinski
wybitny psycholog spoteczny, SWPS

Protest naukowcow 1 studentow

Ponad stu naukowcow, psychologdéw-praktykéw i studentdw rozpoczyna czterodniowy protest
przeciwko stosowaniu szkodliwych testéw przez psychologdw sadowych i klinicznych.
Akcja dotyczy przede wszystkim testu Rorschacha

(http://pl.wikipedia.org/wiki/Test_Rorschacha). Osobie badanej tym testem pokazywane sg
atramentowe plamy, po czym badany moéwi o swoich skojarzeniach. Nastepnie psycholog stawia
diagnoze dotyczacg stanu psychicznego pacjenta i jego cech osobowosci.

~Przerazajace jest to, ze takie watpliwe diagnozy decydujg o wyrokach sadowych na przyktad
0 decyzjach dotyczacych opieki nad dzieckiem czy otrzymaniu pracy. Nierzadko zdarza sie, ze
w wyniku takiego badania ludzie bywaja oskarzani o molestowanie seksualnie dzieci, a nawet
trafiajg do wiezienia. A przeciez test Rorschacha ma wartos¢ niewiele wieksza od wrdzenia z fusow.
Bo nie da sie oceni¢ osobowosci cztowieka na podstawie jego skojarzen po obejrzeniu kilku kleksow",
powiedziat jeden z organizatorow protestu, psycholog, zatozyciel Klubu Sceptykdéw Polskich, Tomasz
Witkowski.

W ramach akcji na najwiekszych polskich uczelniach, w poradniach psychologicznych i w
ksiegarniach uczestnicy pojawig sie w koszulkach z napisem ,Psychologia to nauka, nie czary".
Kulminacyjnym dniem bedzie czwartek (1 marca), kiedy to studenci bedg zbieraé podpisy pod listem
protestacyjnym do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Bedzie mozna tez ,przebadac" sie
testem Rorschacha (http://psychologia-spoleczna.pl/motyle/) iinnymi testami projekcyjnymi.
Protest bedzie sie odbywat miedzy innymi w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie
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i we Wroctawiu, na Uniwersytetach todzkim, Warszawskim i Wroctawskim.

Juz wczesniej w anglojezycznej Wikipedii kanadyjski lekarz James Heilman opublikowat (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22176268) caty test wraz z typowymi odpowiedziami."Test, ktdry
jest powszechnie dostepny, nie powinien by¢ stosowany", wyjasnia Tomasz Witkowski. Dlatego
polscy uczestnicy protestu rowniez opublikujg test w internecie.

Akcje organizuje Klub Sceptykéw Polskich (sceptycy.org); wspierajg ja m.in. prof. Dariusz
Dolinski, prof. Grzegorz Sedek (SWPS), prof. Ryszard Stachowski (Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu), prof. Eleonora Bielawska-Batorowicz (Uniwersytet £ddzki).

Test Rorschacha

Jedyng rzecz, ktérg naprawde ujawnia test
plam atramentowych to sekretny swiat tego,
kto go interpretuje. Specjalisci, stosujgc

go, mowiq wiecej o sobie niz o badanym.

Prof. Anne Anastasi,

pionierka w zakresie badan psychometrycznych

Test plam atramentowych Rorschacha, to test projekcyjny stworzony w 1921 roku. Na
podstawie tego testu diagnosta wnioskuje o nieswiadomych tresciach psychicznych, cechach
osobowosci i zaburzeniach psychicznych. Jednak badania naukowe wyraznie pokazujq, ze test ten
ma nikig wartos¢ diagnostyczna. W ramach akgcji ,Psychologia to nauka, nie czary" postanowiliSmy
upowszechni¢ publikacje materiatu testowego w celu ochrony jego potencjalnych odbiorcow. Jesli
wiesz, ze bedziesz diagnozowany do celéw sadowych (przez biegtego psychologa, w Rodzinnym
Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym itp.) zapoznaj sie z tymi odpowiedziami, aby unikngé
niepotrzebnych problemodw.

Najczestsze odpowiedzi:
Beck: nietoperz, motyl, ¢ma
Piotrowski: nietoperz (53%), motyl (29%)
Dana: motyl (39%)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22176268

Beck: dwoje ludzi
Piotrowski: czteronozne zwierze (34%, ciemna plama)
Dana: zwierze: pies, ston, niedzwiedz (50%, szary)

Beck: dwoje ludzi (szary)
Piotrowski: postaci ludzkie (72%, ciemna plama)
Dana (France): cztowiek (76%, szary)
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Beck: ukryte zwierze, skéra, dywan
Piotrowski: zwierzeca skéra, skorzany dywan (41%)
Dana (France): zwierzeca skora (46%)

Beck: nietoperz, motyl, ¢ma
Piotrowski: motyl (48%), nietoperz (40%) Dana (France): motyl (48%), nietoperz
(46%)



Beck: ukryte zwierze, skéra, dywan
Piotrowski: zwierzeca skéra, skorzany dywan (41%)
Dana (France): zwierzeca skéra (46%)

Beck: ludzkie gtowy lub twarze (gdra)
Piotrowski: gtowy kobiet lub dzieci (27%, géra)
Dana (France): ludzka gtowa (46%, géra)

Racjonalista.pl
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Beck: zwierze: nie kot lub pies (rézowy)
Piotrowski: czteronozne zwierze (94%, rézowy)
Dana (France): czteronozne zwierze (93%, rézowy)




Beck: cziowiek (pomaranczowy)
Piotrowski: brak
Dana (France): brak

Beck: krab, homar, pajgk (niebieski)
Piotrowski: krab, pajak (37%, niebieski), krélicza gtowa (31%, jasnozielony),
gasienice, robaki, weze (28%, ciemna zielen)
Dana (France): brak

Jak odpowiada¢ w trakcie testu?

W trakcie procedury testowej najlepiej korzysta¢ z najpopularniejszych odpowiedzi
zamieszczonych w tabeli powyzej. Dlaczego? Poniewaz badania wyraznie pokazujg, ze osoby
udzielajace dtuzszych wypowiedzi uzyskujg bardziej patologiczne wyniki: "Jesli, dajmy na to, jeden
klient udzieli tych odpowiedzi 14, a inny 28, ten drugi ma dwukrotnie wyzszg szanse udzielenia
odpowiedzi o tresci agresywnej ($wiadczacej rzekomo o agresywnych cechach osobowosci) lub tresci
wskazujacej na chorobliwg wyobraznie (Swiadczacg rzekomo o depresji)" (Lilienfeld, Wood, Garb,
2002). Tlo$¢ odpowiedzi (tzw. wskaznik R) koreluje zaréwno z inteligencjg (im bardziej inteligentna
osoba, tym udziela wiecej wypowiedzi) jak i z wieloma skalami klinicznymi (im wiecej kto$ podaje
odpowiedzi, tym wyniki wskazujg na gtebszg patologie). To niestety oznacza, ze im wyzszy byt iloraz
inteligencji badanego, tym bardziej patologiczne byty jego odpowiedzi.

|1 wl l{. sl ||-.|
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Dlaczego plamy Rorschacha to nie test psychologiczny?

Kazdy test psychologiczny musi mie¢ udowodniong rzetelnos¢ (dokfadnos$é pomiaru) oraz
trafno$¢ (czy test bada to co powinien badac). Test Rorschacha nie spetnia tych kryteridw, co
potwierdza wiele autorytetdw. ,Chociaz test Rorschacha byt od tego czasu (poprzedniej recenzji)
stosowany tysigce razy przez setki wykwalifikowanych specjalistow i cho¢ zaktadano wiele zwigzkéw
z dynamikg osobowosci i zachowaniem, zdecydowana wiekszos¢ z tych zatozen nigdy nie zostata
potwierdzona empirycznie[sic!]. Co wiecej, brak jest tych dowodéw pomimo pojawienia sie ponad
2000 publikacji na temat testu." (Dawes, 1991). Jak stwierdza Reber (2002) w ,catej tej
dziafalnosci, oddaniu i fascynacji trudno jest znalez¢ jakikolwiek dowdd, ze test Rorschacha cechuje
chociaz odrobina trafnosci. Zwolennicy przejawiajg niemal religijng zarliwos¢ w jego obronie i ich
wypowiedzi czyta sie czesto jak dysputy teologiczne, a nie jak analizy naukowe".

Dlaczego publikujemy materiat testowy?

Kazdy psycholog jest zobowigzany do ochrony testow psychologicznych poprzez
nieupublicznianie materiatdow testowych. Tablice Rorschacha nie sg jednak chronione prawem
autorskim i sgq publicznie dostepne juz od 1992 roku. W Internecie po raz pierwszy pojawity sie
w 2009 roku na angielskiej stronie Wikipedii, gdzie umieszczone s do dnia dzisiejszego.
Upowszechniamy wiec materiat, ktory juz od lat jest dostepny szerokiemu gronu odbiorcow. Co
wiecej, zalezy nam na tym, aby psycholog korzystat z metod, ktére po pierwsze majq
udokumentowang warto$¢ diagnostyczng, a po drugie nie zaszkodza osobom badanym. Redaktor
naczelny Skeptical Inquirer napisat, ze Roschach ,pozostaje w uzyciu bardziej z tradycji niz jako
dobry dowdd" (Radford, 2009). Niestety jego stosowanie utrwala btedny obraz psychologa w oczach
catego spoteczenstwa: ,Test ten jest przyktadem dziwnego przekonania, ktére ma wiele osdb, ze
psychologowie i psychiatrzy moga powiedzie¢ co$ o cziowieku, czego on sam nie bytby w stanie
stwierdzi¢, jakby posiedli tajemniczg zdolno$¢ do czytania przez zastone mechanizmoéw obronnych
i gestdw, nieprzezroczystg dla wszystkich poza owymi szamanami z ich procedurami testowymi"
(Reber, 2002).
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tukasz Budzicz

Zbidr ciekawych cytatéw psychologéw o metodach projekcyjnych nalezy, moim
zdaniem, koniecznie uzupetnic o lekture klasycznego juz tekstu zawierajacego
jakosciowa meta-analize danych empirycznych o trafnosci metod projekcyjnych.
Profesor Michat Stasiakiewicz z UAM w najnowszej Polityce ironizuje, ze
przeciwko plamom jest "jeden sprawiedliwy Lilienfeld" (a za sq "tysiace
roschachistow"). Chciatbym zobaczy¢ cho¢ jedna publikacje profesora
Stasiakiewicza w miedzynarodowym uznanym czasopi$mie o poréwnywalnej
liczbie cytowan.

http://Cwww.psychologicalscience.org/Opdf/pspi/pspil_2.pdf

http://O0www.psychologicalscience.org/ Opdf/pspi/pspil_2.pdf
www.psychologicalscience.org

‘ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 16:02 -
[ Psychologia to nauka, nie czary i Aleksander Grudzinski lubig to.
[ Udostepniono 1 raz

Marcin Janczyk Praca ukazata sie tez w jezyku polskim: Lilienfeld,
Wood, Garb Status naukowy technik projekcyjnych. Wydawnictwa
uJ

Sroda, 16:28 - &3 1

=27 Psychologia to nauka, nie czary Polscy "naukowcy" z jakiego$
ﬁ powodu (prosze zgadnac z jakiego) rzadko publikujg w uznanych
miedzynarodowych czasopismach...
Sroda, 22:38 - &3 2

Psychologia to nauka, nie czary
A to juz spory sukces, bo mamy szanse trafi¢ do prawnikéw, ktdrzy na podstawie

Psychologowie: test projekcyjny nie dla sadu - Czytaj
- www.lex.pl

www.lex.pl

Tzw. test Rorschacha, na podstawie ktérego diagnozuje sie
m.in. zaburzenia psychiczne oraz cechy osobowosci, nie
powinien by¢ stosowany przez...

*ﬁ| Lubie to! - Dodaj komentarz - okoto godziny temu -
k] Alicja Czerwinska i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.
[Z Udostepniono 1 raz

Jedrzej Kaminski Przekaze kolezance, prawniczce ;)
okoto godziny temu - &3 1

Tomasz Garstka

Serdecznie dziekuje wszystkim za obecno$¢ na spotkaniu i udziat w dyskusji w
ramach akgji "Psychologia to nauka, nie czary" wspoétorganizowanej w Warszawie
przez Klub Sceptykéw Polskich, Psyche books & cafe i Szkote Wyzsza Psychologii
Spotecznej, ktdre odbyto sie dzi$ (01.03) w SWPS. Spotkanie spotkato sie z
duzym zainteresowaniem. Pod listem, postulujacym wycofanie z uzytku narzedzi
projekcyjnych o niskiej trafnosci i rzetelnosci podpisato sie wiele osob (KSP
wkrotce przedstawi doktadne dane)

Warszawskie KSP we wspdtpracy z Psyche books & cafe organizowac bedzie
comiesieczne wyktady otwarte na rézne tematy.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 14 godz. temu
©1 Aleksandra Kotodziej, Szymon Talaga i 2 innych oséb lubig to.

Tomasz Garstka "Spotkanie spotkato sie (...)"... kto to pisat? Ja?
I Ja
- =

13 godz. temu - 52

Anna Attyn hahaaha :-) To zty znak jesli Ty zaczynasz pisa¢ w taki
sposob :-) Jak to méwi moja grupa: "A mozna?! A mozna!" :-)
13 godz. temu - &5 1

. Aneta Brzezicka hihi, spotkanie spotkato sie .. w sumie to dobre,
mozna sobie duzd dopowiedzie¢
12 godz. temu - &5 1

Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Rorschach we wroctawskim Falansterze
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Psychologia to nauka, nie czary | Facebook

Lubie to! - Dodaj komentarz - 2 godz. temu -
1 Julia Domanska, Justyna takoma, Pawet Wozniak i 2 innych lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

Marta Magrean

Wiasnie czytam materiat na zajecia z psychologii emocji i motywacji - Gasiul H.
(2007) "Teorie emocji i motywacji", podrozdziat "Niektore projekcyjne metody
badania standw i dyspozycji emocjonalnych" i jest jak byk: "Na przyktad jedna z
najbardziej znanych metod plam atramentowych H. Rorschacha pozwala przez
wzbudzane stany emocjonalne uchwyci¢ wtasciwosci Zycia psychicznego danej
osoby. Na podstawie sposobéw reakcji na tablice, sposobdw udzielania
odpowiedzi i innych wskaznikéw mozna rozpoznawaé dane stany emocjonalne
(niepokdj, agresywnos¢, akceptacje, pogodny nastrdj, obojetnosc itd.). Na tej
podstawie opracowuje sie interpretacje catosciowa dyspozycji, jak i dynamiki
osobowosci. Rorschach jest wartosciowg metoda umozliwiajacq okreslenie stanu
dojrzatosci emocjonalnej, zréwnowazenia emocjonalnego, tatwosci wzbudzania
proceséw emocjonalnych, odpornosci psychicznej na stany emocjonalne, (...)".

Czyli fajnie sie wstrzelilismy z tematem... :P
Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 11:32 -

T’ Andrzej Sliwerski, Psychologia to nauka, nie czary i 2 innych oséb lubig to.

f Marta Magrean A tak na marginesie - co z Testami Piramid
g * Barwnych? Jak ich weryfikacja?
Sroda, 11:44 - &1 1

trafne diagnozy uzyskujq doswiadczeni, dobrzy terapeuci - ktorzy
postawiliby te diagnoze po prostu na podstawie rozmowy z
cztowiekiem, ale tak zawsze jest bardziej mistycznie, wiecej sie
dzieje, cztowiek nie wie o co chodzi (i o to chodzi - w koncu jakas
przewage nad klientem trzeba miec)

Sroda, 12:43 - &4 2

! Aneta Brzezicka szkoda, ze nie ma typowego argumentu, ze

Milada Swirska
A gdzie mozna zdoby¢ taka koszulke ? ;)

Lubie to! - Dodaj komentarz - 13 godz. temu -
T Ewelina Stapczyniska i Katarzyna Ryniak lubig to.

Ho Do Pono¢ w ksiegarni Psyche na SWPSie :)
13 godz. temu

3

Katarzyna Ryniak Hodo wszystko wie :)
13 godz. temu

Ho Do Znam Internet na pamiec.
el 13 godz. temu - gl 1
! Aneta Brzezicka ha, spotkatam sie z opinig, ze koszulka dla
&

niewtajemniczonych moze nies¢ wydzwiek odwrotny od
zamierzonego, tzn., ze test rorschacha to wlasnie ta nauka :)

12 godz. temu

Psychologia to nauka, nie czary Postaramy sie o to, aby tak nie
byto! Mysle, ze jesteSmy na najlepszej dordze do tego - koszulka
juz przyprawia o atak ztosci wszystkich rorschachoentuzjastow!

12 godz. temu

. Ho Do Satacy ?

12 godz. temu
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Gosia Mrula Musza by¢, skoro w przysztym semestrze mamy 30
godzin warsztatéw z Rorschacha.
12 godz. temu

Ho Do Nie pierdol :0 Jesli tak to na pierwsze zajecia wszyscy
przychodzimy w tych koszulkach !
11 godz. temu

Ho Do http://O0www.psychologia.uni.wroc.pl]
/uploads/program_studiow/[Js3.5/6.pdf o ten przedmiot ci chodzi?
Nie widze Rorschacha

11 godz. temu

g 3 s

Gosia Mrula Nie no. Rorschacha bedzie 15h i 15h na TAT.

Nie zapominajmy, ze testy projekcyjne to jednak metody
standaryzowane i stosowanie ich moze by¢ w pewnych sytuacjach
przydatne. Problem tkwi tu raczej w nieadekwatnym stosowaniu
tych testéw, nadinterpretacji wynikdw i bezprawnym wspieraniu sie
na tych wynikach w podejmowaniu waznych diagnostycznie decyzji.
11 godz. temu - &5 1

Ho Do Jeste$ pewna, ze wszystkie testy projekcyjne s
standaryzowane i spetniajq kryteria dobroci testu ? Proponuje
zakonczy¢ spamowanie tutaj, jak chcesz o tym pogadac to sie
odezwij.

11 godz. temu

3

Aneta llnicka Raczej nie mozemy méwic juz o standaryzacji, gdy
wzory tablic nie od niedawna kraza po Internecie. Test plam
powinien by¢ tylko/az elementem kultury, a nie narzedziem nauki.
11 godz. temu - &b 1

. == Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Na zdjeciu od lewej: mgr A.Sliwerski (autor opracowania testu Rorschacha na
Wikipedii), prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz (dyrektor Instytutu
Psychologii Ut, mgr K.Janicka, mgr K.Kossakowska oraz mgr M.Kucharska.
Instytut Psychologii Uniwersytet £odzki. Dziekujemy za odwage, zaangazowanie i
wysitek! Pozdrawiamy!

Lubie to! - Dodaj komentarz - 11 godz. temu -
I3 Anna Mietus, Marta Kucharska, Michat Kosakowski i 3 innych lubig to.

[Z Udostepniono 1 raz

== Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Koszulki kamapnii "Psychologia to nauka, nie czary" cieszyty sie tak ogromnym

zainteresowaniem, ze podczas spotkania podsumowujacego w Falansterze we
Wroctawiu jedna zostata skradziona. Zyczymy jej "nabywcy" aby przekonat do
przestania akcji jak najwieksza liczbe odbiorcow!

Lubie to! - Dodaj komentarz - 11 godz. temu
e Szymon Talaga, Kinga Wolos-Zachmeier, Magda Kapler i 3 innych lubig to.
[ Udostepniono 1 raz

| Magdalena Borucka A moze by tak udostepnia¢ koszulki szerszej
publicznosci? :)
11 godz. temu

krakowie?
11 godz. temu - &b 1

Ewa Jézwiakowska mozna zakupi¢ w necie? albo gdzies w

http://pl-pl.facebook.com/pages/Psychologia-to-nauka-nie-czary/186387674804179[2012-03-02 12:00:46]


http://pl-pl.facebook.com/GosiaMrula
http://pl-pl.facebook.com/people/Ho-Do/100000647551696
http://pl-pl.facebook.com/people/Ho-Do/100000647551696
http://pl-pl.facebook.com/GosiaMrula
http://pl-pl.facebook.com/people/Ho-Do/100000647551696
http://pl-pl.facebook.com/people/Aneta-Ilnicka/596476829
http://pl-pl.facebook.com/people/Magdalena-Borucka/100001366687881
http://pl-pl.facebook.com/ejozwiakowska
http://pl-pl.facebook.com/GosiaMrula
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189489441160669&id=186387674804179&comment_id=623388
http://pl-pl.facebook.com/people/Ho-Do/100000647551696
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189489441160669&id=186387674804179&comment_id=623402
http://pl-pl.facebook.com/people/Ho-Do/100000647551696
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://www.psychologia.uni.wroc.pl/uploads/program_studiow/s3.5/6.pdf
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189489441160669&id=186387674804179&comment_id=623406
http://pl-pl.facebook.com/GosiaMrula
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189489441160669&id=186387674804179&comment_id=623408
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189532601156353
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189532601156353
http://pl-pl.facebook.com/people/Ho-Do/100000647551696
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189489441160669&id=186387674804179&comment_id=623414
http://pl-pl.facebook.com/people/Aneta-Ilnicka/596476829
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189489441160669&id=186387674804179&comment_id=623420
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189539261155687
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189539261155687
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=189534844489462&set=a.186950384747908.37316.186387674804179&type=1&ref=nf
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=189534844489462&set=a.186950384747908.37316.186387674804179&type=1&ref=nf
http://pl-pl.facebook.com/anna.mietus
http://pl-pl.facebook.com/marta.kucharska
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189534844489462
http://www.facebook.com/r.php?fbpage_id=186387674804179&r=111
http://www.facebook.com/r.php?fbpage_id=186387674804179&r=111
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189533081156305&id=186387674804179
http://pl-pl.facebook.com/people/Szymon-Talaga/100001840059066
http://pl-pl.facebook.com/kinga.wolos
http://pl-pl.facebook.com/people/Magda-Kapler/630177458
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189533081156305
http://pl-pl.facebook.com/people/Magdalena-Borucka/100001366687881
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189533081156305&id=186387674804179&comment_id=623413
http://pl-pl.facebook.com/ejozwiakowska
http://pl-pl.facebook.com/permalink.php?story_fbid=189533081156305&id=186387674804179&comment_id=623415
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189534757822804
http://pl-pl.facebook.com/browse/likes/?id=189534757822804
http://www.facebook.com/r.php?fbpage_id=186387674804179&r=111
http://www.facebook.com/r.php?fbpage_id=186387674804179&r=111
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=189534844489462&set=a.186950384747908.37316.186387674804179&type=1
http://pl-pl.facebook.com/shares/view?id=189534844489462
http://pl-pl.facebook.com/shares/view?id=189534844489462
http://pl-pl.facebook.com/shares/view?id=189533081156305
http://pl-pl.facebook.com/shares/view?id=189533081156305

Psychologia to nauka, nie czary | Facebook

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 11 godz. temu - ¥
E1 Aleksandra Kotodziej, Arletta Szulwic, Marta Kucharska i 4 innych lubig to.
[Z Udostepniono 1 raz

Aleksandra Kotodziej Najlepszy kubek na $wiecie zgadza sie na
- udostepnianie jego wizerunku - w koncu to dla dobra nauki!
3 godz. temu

=== Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ http://www.youtube.com/Owatch?v=1K7SiKM7kCM

Kaczmarski - Postmodernizm
www.youtube.com

Jacek potrafit... Wszystko wolno! Hulaj dusza! Do
niczego si¢ nie zmuszaj! Niczym sie nie przejmuj za
nic! Nie wyznaczaj sobie granic! | nie prébuj nic
zrozu...

B:a Lubie to! - Dodaj komentarz - 15 godz. temu - &

h Magdalena Kaczmarek, Psychologia to nauka, nie czary i Anna Biatous lubig
to.

[ Udostepniono 1 raz

v se . Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Czy sprzedaz zdyskredytowanych testéw przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne jest etyczna? Czy ekspertyzy psychologéw wykonywane
nierzetelnymi testami sa wiarygodne? Czy etyczne jest zlecanie biegtym sadowym
diagnostyki przy pomocy dwuznacznych testéw? Czy masz prawo odmdwic
poddania sie badaniom przy pomocy testéw projekcyjnych? Jak ma sie do tego
kodeks etyki zawodowej psychologéw? Rewelacyjny wyktad dr Witkowskiego.
Wkroétce online.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 16 godz. temu - ¥

[ Matgorzata Osipczuk, Justyna takoma, Dorota Karwowska i 8 innych lubig,
to.

[Z Udostepniono 3 razy
PR == Psychologia to nauka, nie czary
ﬁ Tomasz Witkowski: Psycholog nie daje plamy!
Lubie to! - Dodaj komentarz - 16 godz. temu - i

T Dominika Czajak, Justyna takoma, Marta Zakrzewska i 11 innych lubig to.

[ Udostepniono 3 razy

= Psychologia to nauka, nie czary

Komentarze dziennikarzy dot. akcji "Psychologia to nauka, nie czary". Brawa za
szerokie zainteresowanie mediow!

Lubie to! - Dodaj komentarz - 16 godz. temu - &¥

&1 Aleksandra Kotodziej, Dorota Karwowska, Aneta Brzezicka i 5 innych lubig
to.

[Z Udostepniono 3 razy
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Psychologia to nauka, nie czary

@ Maciek Zatonski
Kamila Grochowska: o badaniach nad testami projekcyjnymi

przeprowadzonych na studentach psychologii. http://t.co/7D5kloCW
*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 16 godz. temu przez: Twitter: - &
[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[Z Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Maciek Zatonski

Kamil Przybos: Psychologia okiem laika http://t.co/LX11fkKy
lﬁ| Lubie to! - Dodaj komentarz - 17 godz. temu przez: Twitter: - &
] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[ Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary

Z niewielkim op6znieniem - wystartowat pierwszy wyktad na temat testow
projekcyjnych. Prowadzi Go Kamil Przybos$. Oficjalnym powodem opdznienia sg
trudne warunki drogowe. Prawdziwg przyczyng - skleroza wyktadowcy.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 17 godz. temu - i
1 Maciek Taraday i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[Z Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Maciek Zatonski
KSP w Falansterze: Psychologia to nauka, nie czary. Poczatek za 10
minut. http://t.co/IZmsM6KK

¢]] Lubie to! - Dodaj komentarz - 17 godz. temu przez: Twitter: - &

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

Psychologia to nauka, nie czary udostepnit(a) link.

testom projekcyjnym

l Polscy psycholodzy wypowiadaja sie przeciwko
g- vemeruriwyborcza.pl

Tzw. test Rorschacha, na podstawie ktdrego diagnozuje sie
m.in. zaburzenia psychiczne oraz cechy osobowosci, nie
powinien by¢ stosowany przez psychologdw sadowych i
klinicznych - przekonuja psychologowie ze Szkoty WyZzszej
Psychologii Spotecznej.

‘ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 19 godz. temu - &
T Magda Witkowska, Max Pollo, Magdalena Shafie i 8 innych lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary udostepnit(a) link.

Test plam atramentowych jest nieskuteczny -
- odkrywcy.pl

odkrywcy.pl

Tzw. test Rorschacha, na podstawie ktérego diagnozuje sie
m.in. zaburzenia psychiczne oraz cechy osobowosci, nie
powinien by¢ stosowany przez psychologéw sadowych i
klinicznych

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 19 godz. temu - i
T Martyna Réwniak, Basia Kossakowska i 2 innych osob lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary
http://sceptycy.org/[1?p=858#comments
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Psychologia to nauka, nie czary | Facebook

Wyzwanie (Psychologia to nauka, nie czary) | Klub
1 Sceptykéw Polskich
sceptycy.org

Prof. Dariusz Dolinski, ktéry wspiera nasza akcje i na
wroctawskim SWPS prowadzi zajecia ubrany w koszulke
Psychologia to nauka, nie czary”, rzucit wyzwanie
zwolennikom testu Rorschacha.

¢]] Lubie to! - Dodaj komentarz - Wczoraj 0 02:09 - &

1 Joanna Borowiecka, Pawet Wozniak i Psychologia to nauka, nie czary lubig,
to.

[ Udostepniono 1 raz

=== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubig to! - Dodaj komentarz - Wczoraj 0 00:06 - &
r’ Klaudia Liwirska i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[ Udostepniono 2 razy

== Psychologia to nauka, nie czary
Jesli spojrzy sie na testy projekcyjne wedtug wspdtczesnych standarddw, to nie
wypadajq one dobrze. Ich interpretacja jest raczej sztuka, a nie nauka. Natomiast
powszechne stosowanie wynika ze stosunkowo sporej — wérod psychologow
klinicznych, ale nie akademickich — estymy, jaka nadal cieszy sie psychoanaliza.
Testy projekcyjne moga réwniez dawac psychologowi poczucie zdolnosci
docierania do jakich$ gtebokich tajemnic oraz bycia odpornym na manipulacje ze
strony badanego. Ale to wrazenie jest, moim zdaniem, ztudne.

Prof. Bogdan Zawadzki,
specjalista w zakresie diagnostyki osobowosci i psychometrii
Uniwersytet Warszawski

Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 12:55 - @
T Sandra Steinmetz, Pawet Alejster, Marta Magrean i 11 innych lubig to.

[Z Udostepniono 1 raz

¥ Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.
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Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 12:55 - &

k] Jadwiga Lisner-Skorska, Gosia Mrula, Joachim Kowalski i 5 innych lubig to.

[Z Udostepniono 2 razy

== Psychologia to nauka, nie czary

http://www.polskieradio.pl/9/0306/Artykul/ [1551092,Psychologia-to-nauka-
nie -czary
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Psychologia to nauka, nie czary | Facebook

"Psychologia to nauka, nie czary” - Trojka -
polskieradio.pl
www.polskieradio.pl

Pod takim hastem protestuje ponad stu polskich naukowcéw,
psychologéw i studentéw przeciwko stosowaniu szkodliwych -
ich zdaniem - testéw projekcyjnych, stosowanych przez
biegtych sadowych.

‘ﬁ| Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 09:50 -
1 Anna Biatous, Alicja Czerwinska i 2 innych oséb lubig to.

[Z Udostepniono 3 razy

. === Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Jak stwierdza Reber (2002) w ,catej tej dziatalnosci, oddaniu i fascynacji trudno
jest znalez¢ jakikolwiek dowdd, ze test Rorschacha cechuje chociaz odrobina
trafnosci. Zwolennicy przejawiajg niemal religijng zarliwo$¢ w jego obronie i ich
wypowiedzi czyta sie czesto jak dysputy teologiczne, a nie jak analizy naukowe”.
Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 09:01 -

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[Z Udostepniono 2 razy

. == Psychologia to nauka, nie czary
Raporty z badan pokazujg, ze CS [Comprehensive System - "cato$ciowy system"
interpretacji wynikéw w tescie Rorschacha opracowany w 1974 r. przez Johna
Exnera] czesto btednie wykazuje, iz zupetnie normalne osoby cierpia na jakie$
zaburzenia. (...) Wielu klinicystow jest w takiej sytuacji gotowych przyjag, ze (...)
test Rorschacha siega ,gtebiej” i ujawnia ukryte problemy psychiczne, ktérych
bardziej ,,powierzchowne” testy nie sg w stanie wykry¢. Naszym zdaniem jednak
znacznie lepszym wyjasnieniem jest tatwowiernos¢ niektdrych psychologéw,
ktérzy dajq sie zwies¢ i dostrzegaja patologie tam, gdzie jej nie ma.

Prof. Scott O. Lilienfeld

specjalista w wykrywaniu pseudonauki w psychologii
Emory University

Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 08:53 -
T’ Karolina Karollina i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[Z Udostepniono 2 razy

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

T

Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 08:51 -
] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[ Udostepniono 2 razy

tukasz Budzicz

Wszystko ma swoje zrodta i moim zdaniem zrédtami takiego, a nie innego stanu
rzeczy jest sposdb nauczania psychologii na czesci (wiekszo$ci?) uniwersytetow.
Dlatego trzeba pdj$¢ krok dalej i promowac uczenie psychologii - nauki
empirycznej i przyrodniczej, a nie psychologii - sztuki opowiadania
pseudoteoretycznych historyjek.

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 09:25 -

T3 Elek Baranowski, Paulina topatniuk, Marta Glowacka i 9 innych lubig to.

) Zohaczwszvstkiskomentarzel 2

tukasz Budzicz Bede sie upierat, ze psychologia jest naukg
\ przyrodnicza w tym sensie, ze:

1) bada fenomeny realnie wystepujace w Swiecie rzeczywistym (a
nie np. byty idealna, jak w matematyce)

2) postuguje sie metoda naukowg, a wiec systematyczng
obserwacjg, pomiarem i eksperymentem (a wiec np. nie
interpretacja tak jak robig to, dajmy na to, badacze poezji)
(oczywiscie metoda naukowa to szersze pojecie, ale w tym miejscu
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szerokie omawianie tego chyba nie ma, az takiego znaczenia).

Ale nie zmienia to faktu, ze psychologia jest nauka
nieporéwnywalnie mniej koherentna niz fizyka, pomiar jest
nieporéwnywalnie mniej precyzyjny, definicje sa bardziej
niechlujne, badania duzo trudniej replikowalne etc. "Przyrodniczy"
nie oznacza badajacy neuropsychologicznie, genetycznie czy jako$
w ten desen (gdybySmy tak mieli bada¢, to na tym etapie rozwoju
narzedzi neuropsychologicznych niewiele moglibysSmy zbadac).
"Przyrodniczy" to znaczy taki, w ktérym ostatecznym autorytetem
rozstrzygajacym co jest prawdziwe, a co nie, jest natura,
jakakolwiek ona by nie byta (nie zaktadamy, ze koniecznie musi by¢
taka, a nie inna, ale jesteSmy otwarci na to jaka jest). Ok, mozna
by sie uprzec, ze kryterium podziatu powinien by¢ przedmiot, a nie
metoda, ale wtedy mielibySmy "nauki biologiczne", "nauki
geologiczne" itd. Natomiast mam wrazenie, ze gdy méwimy, ze
psychologia jest nauka spoteczna, to chodzi gtdwnie o to, zeby
usprawiedliwi¢ duzq niechlujno$¢ w wyjasnianiu poprzez odwotanie
do dobrych dowodéw (w domysle: nie jestesmy
przyrodoznawstwem, wiec nam wiecej wolno).

Btw. ktocitbym sie, ze najpierw trzeba miec jakas teorie. Zgadzam
sie w tym sensie, ze najpierw trzeba mie¢ w gtowie jakas
reprezentacje stanu rzeczy (czyli jaka$ teorie), zeby wiedzie¢ co
badac i na jakie aspekty rzeczywistosci zwraca¢ uwage. Ale
absolutnie nie zgodzitbym sie, ze najpierw trzeba miec teorie w
sensie naukowym, tj. systematyczny zbidr twierdzen, ktory cos tam
chce wyjasnic.

Tak czy owak dzieki za gtos:)
9 godz. temu

Borystaw Paulewicz Od czasu gdy Popper wprowadzit (bardzo
x niemadra w swojej popularnej postaci skadinad, a tylko troche
mniej niemadrg w oficjalnej) idee falsyfikacjonizmu troche sie
podziato w filozofii nauki. Stad, ze jak ujates to @Tomku "cos$ jest
nieakceptowalne na polu Poppera" (!?) nie wynika jeszcze, ze
nalezy sie tym przejmowac ;-) Wczesniej udato sie temu i owemu
rozpieprzy¢ w drobny mak nomologiczno-dedukcyjny model
Hempla-Oppenheima (straszacy niestety nadal w niektorych
podrecznikach do metodologii dla psychologéw), warto o tym
wszystkim poczyta¢, chocby w znakomitym podreczniku Groblera.
@Tomek, nie rozumiem jak mozesz nie wierzy¢ w mozliwos¢
przewidywania zachowan ludzi na podstawie wykrytych wczesniej
zaleznosci przyczynowo-skutkowych, skoro sam to ciagle robisz,
nawet nie stosujac jakiej$ szczegdlnej wiedzy psychologicznej.
Chodzi Ci by¢ moze o mozliwos$¢ bezbtednego przewidywania
zachowan ludzi? No ale przeciez w naukach empirycznych nie
istnieje cos$ takiego jak bezbtedna predykcja. @tukasz ja uwazam,
ze prof Strelau sam w sobie to bezdyskusyjna pierwsza liga, tyle ze
podrecznik pod jego redakcjq zawiera czasem fragmenty, ktére po
prostu odzwierciedlajg smutng kondycje niektdrych dziatdw
psychologii. Ponadto, nie rozumiem dlaczego odmawiasz
psychologom nazywania wykrytych przez siebie regularnosci
prawami. Zadne wykryte w naukach empirycznych prawo nie dziata
w dowolnych okolicznosciach (zawsze musimy przyja¢ warunek
ceteris paribus) i 0 zadnym takim prawie nie mozemy stwierdzi¢, ze
jest czyms$ wiecej niz tylko przyblizeniem prawdziwych zaleznosci.
By¢ moze jest czym$ wiecej, ale nie sposdb tego ustali¢. Datbym
sobie tez spokdj z kwestig - czy najpierw trzeba miec teorie, czy
dane ;-) Nie istnieje co$ takiego jak obserwacja nieuteoretyzowana
(tak zwana teza Duhema-Quine'a uchodzaca, jak to méwig, za
filozoficzny truizm) i nie istnieje co$ takiego, jak mysl, ktora wzieta
sie znikad (tak zwana teza o niemozliwosci nalania z pustego
Salomona ;-)
okoto godziny temu

. == Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Z listdw do nas: "Swietna akcja, goraco popieram. Ale rozszerzytabym liste o
metody rysunkowe. Test Rorschacha, choc lista instytucji go stosujacych jest
dhuga, nie jest najczesciej stosowanym testem projekcyjnym. Praktycy o wiele
czesciej siegajq po metody rysunkowe, takie jak chocby rysunek rodziny. I tu
widze jeszcze wieksze niebezpieczenstwo, szczegdinie ze metoda jest stosowana
powszechnie przez rodzinne osrodki diagnostyczno-konsultacyjne, ktére na jego
podstawie decyduja o losach setek tysiecy dzieci.
Mysle, ze warto réwniez to nagtasnia¢, aby rodzice mieli Swiadomos¢, ze dzieci
nie powinno sie diagnozowac za pomoca_ rysunku rodziny."

Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 02:48 -
T Kasia Poptawska, Betina Jasifska, Berenika Targos i 4 innych lubig to.
[ Udostepniono 1 raz

Natalia Charzewska W petni zgadzam sig z autorem powyzszych
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ﬂ stéw. RODKi stosujac metode rysunku rodziny zazwyczaj
przeprowadzajg badanie bez zachowania wszystkich procedur,
analiza rysunku jest powierzchowna a wnioski wyciagiete na jej
podstawie zbyt daleko idace. Osobiscie bardzo mnie to oburza,
zwiaszcza, ze na podstawie tylko jednej pracy dziecka kto$
podejmuje decyzje, ktdre w ogromnej mierze waza na jego zyciu,
np. kontaktem z ukochanym rodzicem. Rysunek rodziny - owszem,
przydatna metoda, ale nie w tym miejscu i nie w taki sposéb!
Sroda, 02:55 - &4 4

Psychologia to nauka, nie czary

Chociaz test Rorschacha byt (...) stosowany tysiace razy przez setki
wykwalifikowanych specjalistéw i cho¢ zaktadano wiele zwigzkéw z dynamika
osobowosci i zachowaniem, zdecydowana wiekszo$¢ z tych zatozen nigdy nie
zostata potwierdzona empirycznie. Co wiecej, brak jest tych dowodéw pomimo
pojawienia sie ponad 2000 publikacji na temat testu.

Prof. Raymond J. McCall
amerykanski filozof i psycholog

Lubie to! - Dodaj komentarz

k] Andrzej Kaznowski, Psychologia to nauka, nie czary i Tomasz Garstka lubig,
to.

Tomasz Garstka

Z artykutu Marioli Bidzan i in., "Sfera seksualna kobiet leczonych z powodu
wysitkowego nietrzymania moczu [WNM]w $wietle badania testem projekcyjnym
Rorschacha" (ANNALES UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA LUBLIN —
POLONIA Vol. LIX, Suppl. XIV, 28 Sectio d 2004) "Najczesciej wystepujacym
szokiem wérdd badanych oséb byt szok na tablice IX (83% badanych), tablica ta
ma dla wielu badanych osdb znaczenie seksualne, stad wydaje sig, iz w
przypadku badanych kobiet moze to $wiadczy¢ o ambiwalencji w zakresie
odbywania stosunkéw ptciowych"

Odczuwanie ambiwalencji tej ustalono w badaniu testem Rorschacha... cha, cha,
cha....

Smiech nie dotyczy Pacjentek z przykra dolegliwoscia, tylko badan, w ktérych do
ustalenia wniosku - (cyt. z "WNIOSKI"): "1. Badane skupiajg duzg uwage na
sferze seksualnej, ktéra niejednokrotnie jest zaburzona, co przejawia sie w
trudnosciach we wspotzyciu seksualnym, poczuciu posiadania brakéw w roli
seksualnej, jak réwniez akceptacji siebie w spotecznej roli kobiety, zwigzane jest
to z WNM" - uzywa sie "narzedzia projekcyjnego"”, podczas gdy jest to "oczywista
oczywistos¢", ze obawa zwigzana z niekontrolowanym popuszczaniem moczu
podczas seksu budzi niepokéj zawstydzenie, skrepowanie i tzw. "kompleksy"
(poczucie mniejszej atrakcyjnosci w domysinych poréwnaniach z tymi, ktorzy nie
cierpig na te przykra dolegliwo$c).

Mozna byto to ustali¢ w wywiadach psychiatrycznych, lekarskich,
psychologicznych, kwestionariuszach. W tym badaniu testem Rorschacha
"odkryto" tez "ze ok. 60% badanych kobiet przejawia cechy nerwicowe,
szczegoblnie nasilony byt u nich poziom leku i egocentryzmu, wystepowaty
problemy z dojrzatg kontrolg emocji" Nie ma zadnych badan innymi narzedziami i
nie sposdb ustali¢ czy te charakterystyki 60% kobiet: 1) sq prawidtowa, trafng i
rzetelng diagnoza 2) jesli nawet tak, to czy opisane objawy nie sg po prostu
zespotem reaktywnym na stres zwigzany z przykra dla nich dolegliwo$¢
somatyczno-funkcjonalng

Na koniec jeszcze cytat drugiego odkrywczego wniosku z artykutu:
"2. Odczuwane trudnosci sprzyjaja szukaniu pomocy u specjalistow"

Lubie to! - Dodaj komentarz
[ Psychologia to nauka, nie czary i Elek Baranowski lubig to.

Elek Baranowski Jakie to piekne... i urocze, tylko szkoda ze
dotyczy powaznych spraw.
Sroda, 04:25 - 11

| | Andrzej Sliwerski Hmm... czy ze mna jest coé nie tak... bo dla
>~ mnie karta IX nie jest seksualna... Boze juz wszystko wypartem :(
Sroda, 09:25 - &1

Elek Baranowski Dla mnie wszystkie karty majq jaki$ smakowity
poddekscik...
Sroda, 10:11 - &1 1

Aneta Dardzinska

Popieram akcje i postuluje zamkniecie Rodzinnych O$rodkéw diagnostyczno-
konsultacyjnych, 0 w ktérych na podstawie nierzetelnych testéw, bez
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uwzglednienia konkretnej sytuacji rodzinnej DECYDUJE sie o przysztosci i dalszym
zyciu matych dzieci. Interesuje mnie tylko czy mozna zaskarzy¢ opinie RODK,
zeby wykazac jej nierzetelnos¢ i fatszywos¢ i czy psychologowie ponosza
konsekwencje swojej niekompetencji?

Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 03:46 -

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

Q Zohacawszystkiskomentarzed

Elek Baranowski Poszukam ten skrypt i dam znak
23 godz. temu

Psychologia to nauka, nie czary

Wroctawski SWPS wspiera nasza akcje!
Psychologia to nauka, nie czary - dyskusja organizowana przez SWPS
www.swps.pl

Ksztatcimy studentdw na takich kierunkach jak psychologia, bezpieczenstwo
wewnetrzne, dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, filologia angielska,
filologia polska, filologia skandynawska, filozofia, fizjoterapia, arabistyka,
grafika, gospodarka przestrzenna, iberystyka, italianistyka, politologia, ...

lﬁ| Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 02:13 -
T’ Miriam Faderewski, Maciek Taraday, Tomasz Garstka i 2 innych lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary

Wiem, ze na laikach wnioskowanie o osobowosci cztowieka na podstawie tego, co
widzi on w plamach atramentu moze robi¢ kolosalne wrazenie. Ale ludzie, ktérzy
skonczyli studia psychologiczne powinni by¢ $wiadomi, ze whasciwie nie wiadomo,
co ten test mierzy — jesli w ogdle mierzy cokolwiek, poza oryginalnoscig
skojarzen.

Prof. Dariusz Dolirski
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Lubie to! - Dodaj komentarz - Sroda, 01:29 -
1 Ewa Kruszynska, Miriam Faderewski, Berenika Targos i 5 innych lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

wspomniana oryginalnosc skojarzen. Zabawa nadajaca sie do zajec
z dziecmi w wieku przedszkolnym.
éroda, 01:51

n Tomasz Strojecki Mierzy (bardziej pobudza) kreatywnosc i

- Psychologia to nauka, nie czary Lepiej jednak trzyma¢ osoby
ﬁ wykonujace testy projekcyjne z daleka od dzieci...
Sroda, 02:41

Tomasz Strojecki Z dala od ludzi. Generalnie postulowatbym
=0 wykorzystywanie klekséw jako zabawy z dzie¢mi, bez zadnych

"zapeddw" testowych

Sroda, 02:55

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 23:15 -

1 Maciek Taraday, Katarzyna Lachowicz i Psychologia to nauka, nie czary
lubig to.

[Z Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Poradnik dla pechowcéw, ktérzy stang w obliczu Wiadcy Kleksdw:

Popro$ o petne wyjasnienie, czym jest test, co bada, na jakiej zasadzie dziata —
psycholog ma obowiazek udzieli¢ takiej informacji.
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Zawsze masz prawo odmowic udziatu w badaniach, nawet, jesli zostate$
skierowany na nie jako oskarzony — to twoje niezbywalne prawo.

Jesli zdecydowates sie wzigé udziat w badaniu, masz prawo zazada¢, aby
diagnosta przedstawit wraz z opinig psemnga informacje o ograniczeniach i
stabosciach zastosowanych metod.

Lubie to! - Dodaj komentarz
I’ Aneta Brzezicka, Berenika Targos, Maciek Taraday i 9 innych lubig to.

[ Udostepniono 3 razy

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.
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Lubie to! - Dodaj komentarz
k] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[Z Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary

W Test wielokrotnie zawiddt jako metoda predykcyjna. W literaturze przedmiotu nie
ma zadnych danych, ktére skfaniatyby do polegania na interpretacjach z testu
Rorschacha.
Prof. Lee Cronbach,
znany specjalista w zakresie testowania i pomiaru w psychologii

Lubie to! - Dodaj komentarz

T Pawel Gasowski, Andrzej Kaznowski i Psychologia to nauka, nie czary lubig,
to.

[ Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubig to! - Dodaj komentarz
[ Patrycja Jasik i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[Z Udostepniono 2 razy

Dominik Gebler W koncu chodzi o to, by nie splami¢ dobre "imie"
§ Wtorek, 16:05

tukasz Budzicz nie powinno by¢ "imie"?
Wtorek, 14:28 - ¢h3
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. === Psychologia to nauka, nie czary
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, w programie nauczania psychologii
klinicznej, ktory ma by¢ realizowany w XXI wieku, catkowicie pomineto techniki
projekcyjne, a wérdd nich tak znane, jak (...) test Rorschacha, Test Apercepcji
Tematycznej i testy rysowania postaci ludzkiej.
Prof. Jerzy Siuta
Uniwersytet Jagiellorski

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 13:57 -

k] Krzysztof Gociewicz, Ewa J6zwiakowska, Ewa Kwiatkowska i 5 innych lubig
to.

[Z Udostepniono 2 razy

== Psychologia to nauka, nie czary udostepnit(a) link.

Testy projekcyjne | Mity nauki

mitynauki.pl

Tak sie ztozyto, ze bedzie to kolejny wpis na tematy okoto-
psychologiczne. Do napisania na ten temat zainspirowat mnie
mail od pana Andrzeja Sliwerskiego. Pan Andrzej napisat do
mnie z informacjq o akgji ,Psychologia to nauka, nie czary”,
ktdra organizowana jest przez osrodki akademickie w Polsce.
M...

ﬂ Lubig to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 13:00 -
k] Matgorzata Btaszczyk, Tomasz Garstka, Maciek Taraday i 2 innych lubig to.

[Z Udostepniono 3 razy

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 12:49 -
T’ Pan Ac, Julia Domanska, Elek Baranowski i 13 innych lubig to.
[ Udostepniono 3 razy

Sebastian Filipiak te plamy kojarza mi sie ewidentnie z biustem...
éroda, 02:44

== Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Chociaz test Rorschacha byt (...) stosowany tysiace razy przez setki
wykwalifikowanych specjalistéw i cho¢ zaktadano wiele zwigzkéw z dynamikg
osobowosci i zachowaniem, zdecydowana wiekszos¢ z tych zatozen nigdy nie
zostata potwierdzona empirycznie. Co wiecej, brak jest tych dowodéw pomimo
pojawienia sie ponad 2000 publikacji na temat testu.

Prof. Raymond J. McCall
amerykanski filozof i psycholog

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 12:06 -

1 Paulina kopatniuk, Tomasz Zawadzki, Aneta Sulikowska Kocerka i 2 innych
lubig to.

[ Udostepniono 4 razy

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.
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Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 11:02 -

I’ Aneta Sulikowska Kocerka, Tomasz Garstka i Psychologia to nauka, nie
czary lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

== Psychologia to nauka, nie czary

W "Psycholog staje przed powaznym dylematem etycznym. Jego zadaniem jest

wyjasnienie motywow postepowania podejrzanego, scharakteryzowanie jego
funkcjonowania w réznych sferach zycia, czesto takze uprawdopodobnienie
stawianych mu zarzutéw. Jednocze$nie osoba ta ma prawo do obrony wszelkimi
mozliwymi sposobami, takze np. klamigc w sadzie. Czesto sama nie bardzo
rozumie i potrafi wyjasni¢ motywy swojego postepowania. W tej sytuacji
psycholog korzysta z technik projekcyjnych, ktdre wydaja sie bardzo przydatne
do diagnozowania nieuswiadomionych popeddéw, ttumionych emocji, skrywanych
motywdw. Tak, ale... Nie diagnozujemy przeciez cztowieka, ktdry prosi o pomoc
w zrozumieniu wtasnego postepowania, ale podejrzanego, ktdry ma prawo do
obrony wszelkimi mozliwymi sposobami. Stosowanie wiec w tym przypadku
technik projekcyjnych, wydobywanie nieuswiadomionych, ttumionych emociji i
motywoéw ogranicza w drastyczny sposéb prawo do obrony."
M. Toeplitz-Winiewska

I to wszystko przy zatozeniu, ze one majq jakakolwiek trafnosc...
Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 09:42 -

[ Psychologia to nauka, nie czary i tukasz Starzynski lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

== Psychologia to nauka, nie czary

W ...I spis tresci.

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 09:17 -
©1 Jedrzej Kaminski, Ania Kamiriska i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

=== Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ Oktadka jutrzejszej "POLITYKI" z naszymi kleksami!
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Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 09:15 -

1 Bozena Julia Jaszkiewicz, Dominika Twardoch, Tomasz Garstka i 6 innych
lubig to.

[Z Udostepniono 3 razy

==+ Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

a

Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 07:51 -

T Pawet Kruczyk, Dnl Bzlwcz, Agata Czernatowicz i 9 innych lubig to.

L) Zohaczwszustiiskomentarzat? 5 Udostepniono 2 razy

Michat Kosakowski Psychologia to nauka, nie czary: Szlaki
zostaty zatem przetarte w wielkim stylu :).

Wtorek, 13:50

Michal Kosakowski @Jacek: Prof. Stachowski nie jest tak znowu
fatwo uchwytny, jak by sie mogto wydawac. Ale zobacze co da sie
zrobic! 1)

Wtorek, 13:51

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

T+
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Lubie to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 07:06 -

T Justyna Lembicz, Magdalena Ergietowska, Matgorzata Osipczuk i 9 innych
lubig to.

[ Udostepniono 1 raz
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W Z listéw do nas, za zgoda autorki:

Witam,

z catego serca popieram protest. Dowiedziatam sie o nim z radiowej
trojki. Zostatam dotkliwie skrzywdzona tezami postawionymi w RODK. Na
forach przerazeni badaniami w tych osrodkach ludzie szukaja.
wsparcia. Skala problemu jest ogromna a niekompetencja pracownikéw
nie ma granic. Pisatam w tej sprawie do Fundacji Helsinskiej,
poradzono mi zorganizowanie akcji spotecznej zeby zwrdci¢ uwage
na problem. Jednak niezwykle ciezko jest zaktywizowac rodzicow,
ktérzy przede wszystkim nie chcg sie narazi¢ psychologom. Pisatam
tez do Rzecznika Praw Dziecka. W moim przypadku badanie dziecka
trwato 15 min - 5 letnia corka utozyta puzzle przedstawiajace
ziemniaka. Na tej podstawie sporzadzono kilku stronicowy raport
zupetnie nie przystajacy do rzeczywistosci. Na rozprawie biegli
wycofali sie ze swoich tez ale udato sie to tylko dlatego, ze

wzietam dobrego adwokata. Ile jest takich matek i ojcow, ktorych
nie sta¢ na profesjonalna pomoc, ile dzieci zostato przez tych
pseudospecjalistow pokrzywdzonych? Czy temat jest dla Panstwa
interesujacy? Czy pomoga mi Paristwo w jego nagtosnieniu? Co jako
jednostka moge zrobic?

Pozdrawiam,

Ewa Bela

Lubie to! - Dodaj komentarz
k] Magdalena Kafel, Aneta Stowioczek, Maciek Taraday i 4 innych lubig to.

[Z Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary

http://falanster.pl/ Opsychologia-to-nauka-nie-czary-Cspotkanie-ksp-1-03-czwr -
godz-1[18-00/

PSYCHOLOGIA TO NAUKA NIE CZARY, spotkanie
KSP, 1.03 [czwr], godz.18.00 « Falanster
falanster.pl

#]] Lubie to! - Dodaj komentarz
] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[ Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubig to! - Dodaj komentarz
5 Klaudia Liwinska, Matgorzata Pétbratek, Weronika Kral i 5 innych lubig to.
[ Udostepniono 6 razy

tukasz Piasny maska jokera... ;)
Wtorek, 09:32

E Magdalena Hykawy-Zabtocka Gryfy.

Wtorek, 11:10
' Ewa Pluciniska miednica
S Sroda, 01:06

Psychologia to nauka, nie czary
Tempo postepu naukowego w psychologii klinicznej mozna mierzy¢ na podstawie
szybkosci i przekonania, z jakim odchodzi sie od stosowania testu Rorschacha.

Prof. Arthur Jensen,
wybitny amerykanski psycholog
University of California

Lubie to! - Dodaj komentarz

1 Jacek Gogdt, Maciek Taraday i 2 innych o0s6b lubig to.
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http://www.swps.pl/Oaktualnosci-z-warszawy/ Cwydarzenia-strona-glowna/]
fenomen-testu-rorschacha-dyskus[Jja

Fenomen testu Rorschacha — dyskusja
www.swps.pl

Ksztatcimy studentdw na takich kierunkach jak psychologia, bezpieczenstwo
wewnetrzne, dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, filologia angielska,
filologia polska, filologia skandynawska, filozofia, fizjoterapia, arabistyka,
grafika, gospodarka przestrzenna, iberystyka, italianistyka, politologia, ...

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 21:17 - &®
[ Alicja Makieta, Psychologia to nauka, nie czary i Tomasz Garstka lubig to.
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Maciek Zatonski
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Lubig to! - Dodaj komentarz - Wtorek, 00:05 - &

T’ Grzegorz Pawlas, Michat Brol, Magdalena Szczesna-Kotdras i 5 innych lubig,
to.

[ Udostepniono 1 raz

Neurotyk.net
Chetnie przytaczam sie do akgji - matym bannerem, ale zawsze!

Tajersnicar SMRE

Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego o0 05:44 - &

1 Pawet Alejster i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

Psychologia to nauka, nie czary wielkie dzieki!
27 lutego 0 06:17
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Mariusz Agnosiewicz
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Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego o 01:01

T Zuzanna Zofia, Maciek Zatonski i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.
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http://Cwww.psychologia-spoleczna.pl/ Oartykuly-czytelnia-48/28-inne/[11002 -
zmierzch-projekcji.html

Zmierzch projekcji
www.psychologia-spoleczna.pl

Jak inni ludzie wptywajg na Twoje mysli, uczucia i
zachowanie - psychologia spoteczna

‘ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego o 13:52
£ Natalia Witalis, Tomasz Garstka i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.
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T Krystian Krzysztof Dymkowski, Tomasz Garstka i 2 innych 0s6b lubig to.
[ Udostepniono 2 razy

¥ Mary Kluczny Ja tu widze kelneréw- rewolwerowcow ;)
Wtorek, 11:28

Krzysztof Antoniak a ja tancerzy - podobno wazna jest predkosc¢
odpowiedzi w tym wypadku - im dtuzej zwlekasz z odpowiedzig tym
masz wieksze problemy z komunikacjg interpersonalng ;D

Sroda, 11:52 - &1 1

_Jan Wolski ja mam kilka pierwszych mysli... ale obawiam sie, ze
*~ Zadna nie nadaje sie do publicznej publikacji... :@
22 godz. temu - ¥3 1

Anna Biatous

W moim miescie pewna uczelnia, ktéra uruchomita kierunek psychologia,
reklamowata to na wielkich bilboardach pokazujacych cztowieka siedzacego na
kanapie z hastem: "Bo ludzie chca rozmawiac". Jak dla mnie zniechecajace.

Lubie to! - Dodaj komentarz

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

. Radek Jakubiak gdyz?
B 07 |utego 0 02:27

i Anna Biatous Gdyz rozmawia¢ chodze np. do pubu i nie

potrzebuje w tym celu dyplomu uczelni wyzszej. Moim zdaniem
taka reklama dewaluuje psychologie jako nauke.
27 lutego 0 02:36 - ¢4 3

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubig to! - Dodaj komentarz

T Jacek Niedzielski-niedziel, Mateusz Kijowski, Tomasz Garstka i 7 innych
lubig to.

L) [ Zohaczwszvstkiskomentarze? | D Udostepniono 3 razy

Dorota E. Korycinska to jest 3 bit
Wtorek, 10:42

~ \ Jacek Niedzielski-niedziel stawiam na Tolka Banana
| Wtorek, 12:13

Pawet Choinski
Nic tylko pogratulowaé zrozumienia istoty dziatania tego testu :) Szkoda, ze od
jakiego$ czasu na psychologie idg "humanisci”, a nie inteligentni ludzie.

Lubie to! - Dodaj komentarz
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http://www.polskieradio.pl/5/J3/Artykul/ (1549347, Testy-psychologiczne-jak [I-
wrozenie-z-fusow

a4 Testy psychologiczne jak wrézenie z fuséw? -

Wiadomosci - polskieradio.pl
www.polskieradio.pl

Chodzi o tak zwane testy projekcyjne, stosowane na przyktad
przez biegtych sadowych. Akcja dotyczy przede wszystkim
tak zwanego testu Rorschacha. Podczas testu badana osoba
oglada atramentowe plamy, po czym opowiada o swoich
skojarzeniach.

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 07:42 - i

T Stawomir Rataj, Psychologia to nauka, nie czary, Magdalena ty$ i 3 innych
lubig to.

;] [ Zohacrwszustkiekomentarze? | [E Udostepniono 1 raz

=2 = Psychologia to nauka, nie czary Panie Jacku, akcje

ﬁ "Psychologia to nauka, nie czary" przygotowato i skoordynowato
kilka 0s6b z KSP. Ilu cztonkdw liczy PTP - organizacja, ktorg Pan
reprezentuje? Pare tysiecy? I nam Pan proponuje zajecie sie
stworzeniem izb psychologicznych? Najwieksza organizacja
skupiajaca psychologdéw w Polsce nie potrafi sie tym zajac? Tak, to
temat do nagtosnienia, podobnie jak wszelkie inne wynaturzenia i
wykroczenia przeciwko etyce zawodu, ktére majg na koncie wiasnie
cztonkowie PTP. Jak tylko rozpocznie Pan kampanie majaca na celu
rejestracje izb, KSP podpisze sie pod tymi postulatami rekoma
wszystkich cztonkéw, zapewniamy!
27 lutego 0 10:33

= Jacek Gierus Hmmm, staramy sie zorganizowac Izbe w Lublinie.
Idzie to ciezko ze wzgledu na... opor Srodowiska! Ostatnio myslatem
o tym, zeby sprawe izb nagtosnic jako pewien "skandal" i sprawe
poruszy¢ w mediach, podobnie jak to sie stato z "pseudoterapiami"
za sprawq P. Witkowskiego. Mam nadzieje ze 15.III w Lublinie uda
mi sie przeforsowac takie dziatania. Jesli chodzi o zapewnienia to
trzymam za stowo! :)

27 lutego o0 10:54

,.

menwe v wen . Psychologia to nauka, nie czary
http://www.wykop.pl/link/01057049/ Ojak-bronic-sie-przeciwko-psycho ]
testom-projekcyjnym/
Jak bronic¢ sie przeciwko psychotestom projekcyjnym
www.wykop.pl

Na podstawie odczytania plam atramentowych
psychoanalitycy stawiajq przed sadem wrdzbe o twojej
kondycji psychicznej. Aby ograniczy¢ szkody, jakie niesie ten
pseudonaukowy relikt publikujemy przepis na "stuszng"
wyobraznie - ujawniany "wiedze tajemng" testu Rorschacha.

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 07:39 - i
T’ Tomasz Garstka, Elek Baranowski i 2 innych os6b lubig to.

[Z Udostepniono 1 raz

Maciek Zatonski

Uproszczone FAQ - na wesofo na stronach KSP Lab
Psychologia to nauka nie czary - FAQ
web.me.com

Jest to wierzenie (z czasow, kiedy tabletki na bdl zeba zawieraty kokaine), ze
po tym co ludzie widzg w 10 atramentowych plamach mozna poznac ich
osobowos¢, ukryte mysli, dewiacje oraz choroby psychiczne.

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 03:52 - i

T’ Tomasz Garstka, Julia Chojnacka i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

Psychologia to nauka, nie czary

http://www.bankier.pl/ Owiadomosc/CINaukowcy-protestuja-przeciwko-s]
zkodliwym-testom-psychologiczn Cym-2493058.html

Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 05:17 - &

T Elek Baranowski, Psychologia to nauka, nie czary i Maciek Taraday lubig to.
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“.rm  Psychologia to nauka, nie czary

W WYZWANIE!

Prof. Dariusz Dolirski, ktory wspiera nasza akcje i dzisiaj na wroctawskim SWPS
prowadzi zajecia ubrany w koszulke "Psychologia to nauka, nie czary", rzucit
wyzwanie zwolennikom testu Rorschacha. Zaproponowat, aby kilku z nich
jednoczesnie przebadato go testem i postawito diagnoze. JesteSmy przekonani,
ze kazda diagnoza bedzie inna. Jesli kto$ zna diagnostow-$miatkdw, dajcie znac.
Chetnie pomozemy zorganizowac takie badania.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 04:52 - &

T Marta Zakrzewska, Justyna Sordyl, Mary Kluczny i 27 innych lubig to.

ﬁ ZohacwssustkickomentarzeR 5 Udostepniono 13 razy

1‘ Malgorzata Gut i jakie byty rezultaty?
| 27 lutego 0 23:14

Dominik Gebler Chciatem przypomnie¢ pewna, juz przyschnietq
" historie pewnej prowokacji o najprawdziwszej nauce, tej
eksperymentalnej http://Clwww.tomaszwitkowski.pl/ Clpage0.php
Wtorek, 16:22

s Psychologia to nauka, nie czary

http://www.tv.jardello.com/Cindex.php/news/Clwiadomosci-ze-swiata/118240-
»psychologia-to-nauka-nie-czaldry”.html

~Psychologia to nauka, nie czary”

www.tv.jardello.com

Darmowa Telewizja,Radio, Filmy, VOD, Gry Online, Download, News, Pitkarskie
mecze na zywo, JMTV, TV online, Live Sport, Telewizja online, HD

~ﬁ| Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 01:03 - i

[ Psychologia to nauka, nie czary, Jarostaw Kubaszewski i Marek Szopa lubig
to.

psycholog - "biegta" sadowa na podstawie Rorschacha o mato nie
pozbawita mnie kontaktdw z moim synem.
27 lutego 0 01:08 - &5 1

a Marek Szopa W petni popieram, przezytem sytuacje, kiedy
18

== Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ http://pl.wikipedia.org/wiki/ O Test_Rorschacha

Test Rorschacha — Wikipedia, wolna encyklopedia
pl.wikipedia.org

Test Rorschacha, test plam atramentowych, Ro — test
projekcyjny, stworzony w 1921 roku przez szwajcarskiego
psychoanalityka, Hermanna Rorschacha. Na podstawie testu
whnioskuje sie o nieSwiadomych tresciach psychicznych,
cechach osobowosci i zaburzeniach psychicznych (jest on
uzywany w diagnozie Klini...

¢]] Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego o0 00:39 - &

k] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

== Psychologia to nauka, nie czary
Stuednci UW, SWPS (Warszawa, Wroctaw), UWr oraz UL protestujq w koszulkach
1) Zdjecia, filmy mile widziane!

Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 00:39 - &

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

menwm v =es Psychologia to nauka, nie czary
ﬁ http://tvp.info/informacje/ Oludzie/ Opsychologia-to-nauka-nie-czary/ 16614897

,Psychologia to nauka, nie czary” - TVP.INFO
tvp.info

,Psychologia to nauka, nie czary” Ponad stu polskich
naukowcoéw, psychologdéw i studentéw rozpoczyna w
poniedziatek czterodniowy protest przeciwko stosowaniu
szkodliwych — ich zdaniem — testéw psychologicznych.
Chodzi o tak zwane testy projekcyjne, stosowane na przyktad
przez biegtych sadowych.

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego 0 00:34 - i

] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.
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=== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 27 lutego o 00:21
£ Alicja Szyrszen, Paulina Mostek, Ania Kamiriska i 3 innych lubig to.
[ Udostepniono 1 raz

Alicja Kozub Mozliwos$¢ uzyskania diagnozy? No to ide!
i@l 27 lutego 0 01:00

o psychologu niz o diagnozowanym ;)
27 lutego 0 22:50

ﬁ Patrycja Jakubowicz Gorzej jesli diagnoza bedzie wiecej mowita

== Psychologia to nauka, nie czary

Dzisiaj 0 godz.5.00 i 8.00 program pierwszy Polskiego Radia podat informacje o
naszej akcji.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego o 23:59 -

1 Maciek Taraday, Marcin Wasilewski i 2 innych oséb lubig to.

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

FOSW IECONE I
TEsTéW PROJEG

PSYCHOLOG!
TO NAUEK
NIE CEAR

1 Marca 201 owarich)
gods. 15,15, SWPS, (iclana sala, posiom — 1)

1515 16,45 Fonaosen Tours Noschacha | skl spobocans fopn ndicyomsil.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego o 23:44

I Sylvia Katarzyna Herej, Iga Zutawifiska, Pawel Jarmakowicz i 4 innych
lubig to.

L) [ s sikickomenia s ] [ Udostepniono 2 razy

s Katarzyna Pszczétkowska (tak strzelam)
# 27 lutego 0 01:36

Psychologia to nauka, nie czary WARSZAWA,
27 lutego o0 02:38

== Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.
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Psychologia to nauka, nie czary | Facebook

Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego o 22:23

1 Jan Madry i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[Z Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubig to! - Dodaj komentarz - 26 lutego o 14:35

[Z Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego o 13:22

1 Asia Shemansky, Paulina topatniuk, Artur Zielinski i 14 innych lubig to.

[Z Udostepniono 11 razy

=

= o O

Krzysztof Sobon tez widze 2 stonie - uff.. :P
26 lutego 0 14:19 - &1

Maja Kierzkowska 2 stonie, 2 niedzwiedzie c sobie piatki
przybijaja i 2 ludzi :D
26 lutego 0 14:35 - 12

Karolina Gtowacka co mam widzie¢, co mam widzie¢?!
26 lutego 0 14:38 - &1

Maria Wasilewska-Kwiatkowska Dwdch tanczacych Rosjan. I
mam przegibane :D
26 lutego 023:38 - &3 3

Martyna Hordowicz krasnoludki!
27 lutego 0 12:30

Zofia Janyst a co jesli widze dwa rohatyrice nosorozce z dziwnymi
plamami nad ich ciatami,ktére stojg na dwdch stoniach z
zakrwawionymi gtowami?co gorsza,wnioskuje,iz dwie dziwne
czerwone plamy to rozszczepiony motyl:(

Wtorek, 14:17

Anna Koronowska o co chodzi?
Wtorek, 14:54

1za Raducka kampania przeciw stosowaniu testéw projekcyjnych
w diagnozach sadowych
Wtorek, 15:32

Asia Shemansky Mgj ulubiony i widze, ze nie jestem sama!
Sroda, 02:17
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Psychologia to nauka, nie czary

Wszystkim, ktdrzy chcieliby uzyskac diagnoze na podstawie tego co widza w
plamach Rorschacha polecamy program komputerowy online: http://C]
psychologia-spoleczna.pl/ COmotyle/

Test Rorschacha online

O, 4 psychologia-spoleczna.pl
L]
e ?’;t "y & Poznaj swoje nieSwiadome tresci psychiczne, sprawdz jakie
> L masz zaburzenia.

¥

‘ﬂ Lubig to! - Dodaj komentarz
[ Krzysztof Gociewicz, Tomasz Garstka, Mariola Jurczyk i 3 innych lubig to.
[Z Udostepniono 2 razy

Jowita Kalajew ...a ja widze malutkie sarenki i pieski ratlerki w
plamach.i wyboru brak:)
26 lutego 022:53 - &1

tworzenie tendencyjnych odpowiedzi to drugie. Nie podoba mi sie
ani oryginat ani to tu.
27 lutego 0 05:40 - &1 2

ﬁ Marysia Chetkowska zasadnos$¢ istnienia tego testu to jedno a
-

Psychologia to nauka, nie czary

Do instytucji wspierajacych naszg akcje dofaczyt portal Laickie.pl. Dziekujemy!
http://laickie.pl/events/109/Jklub-secptykow-polskich-final-a[Jkcji-psychologia-
to-nauka-nie-Cczary-warszawa/

Klub Sceptykow Polskich. Finat akcji "Psychologia to
nauka, nie czary". Warszawa | Laickie.pl

I<Sp laickie.pl
H Laickie.pl -

¢]] Lubie to! - Dodaj komentarz

1 Jowita Kalajew, Tomasz Garstka, Maciek Taraday i 2 innych lubig to.

.'? Psychologia to nauka, nie czary edytowat(a) nastepujace pola w swoim profilu:
Strona internetowa i Informacje.

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecie.

Lubie to! - Dodaj komentarz

T Tomasz Garstka, Psychologia to nauka, nie czary, Maciek Taraday i 3
innych lubig to.

[Z Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ http://sceptycy.org/0?page_id=563

Literatura na temat testéw projekcyjnych | Klub
‘ Sceptykéw Polskich
sceptycy.org

#]] Lubie to! - Dodaj komentarz

T Tomasz Garstka, Psychologia to nauka, nie czary i Maciek Taraday lubig to.
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Psychologia to nauka, nie czary
http://sceptycy.org/0?page_id=565

Grafika do pobrania | Klub Sceptykéw Polskich

1 sceptycy.org
[...] Grafika do pobrania — bannery do wstawienia na swojg
strone www oraz nadruki do pobrania i przygotowania
wiasnej koszulki [...]

&]] Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego 0 03:45 - i@

T’ Tomasz Garstka, Psychologia to nauka, nie czary i Maciek Taraday lubig to.

Rafat Rozemberg
powodzenia
Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego o 14:40 - &

Psychologia to nauka, nie czary Dzigki!
26 lutego 0 23:32

Psychologia to nauka, nie czary
Lista instytucji stosujacych testy projekcyjne

http://sceptycy.org/0?page_id=559

Lista instutucji stosujacych testy projekcyjne | Klub Sceptykéw
Polskich
sceptycy.org

*ﬂ| Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego 0 03:43 - &
E1 Zuzanna Zofia, Michat Stolarczyk i 2 innych oséb lubig, to.

Andrzej Kaznowski Mielismy oczywiscie na 2-letnich zajeciach z
metodologii testy projekcyjne, ale tez na innych, pétrocznych
zajeciach specjalistycznych, lekturg obowiazkowa byta ksiazka
(tytutu juz nie pamietam) ktéra jednoznacznie je kwestionowata,
eufemistycznie rzecz ujmujac. I mysle, ze jest to uczciwe
postawienie sprawy - mozna o nich uczyc, ale przy jednoczesnym
naswietleniu kontrowersji, jakie im towarzysza.

27 lutego o 00:02

kwestionariuszowych. Osoba przecietnie inteligentna jest w stanie
po krétkiej lekturze tak zmanipulowac wyniki testu, ze psychopata i
przemocowiec uchodzi¢ bedzie za spotecznie idealnego
ojca/kandydata/etc... . Stosowanie testéw projekcyjnych pozwala
na dostarczenie dodatkowych danych jakosciowych, subiektywnych,
przydatnych jako materiat pomocniczy np. w terapii. Metody
kwestionariuszowe dostarczaja liczb, ktdre sg czesto traktowane jak
$wieto$¢. Problem nie lezy w samej metodzie, tylko w diagnostach
ktorzy wyciagajq twarde wnioski, bezkrytycznie opierajac sie na
jednej - dw6ch metodach.

27 lutego 0 00:11 - &5 3

Piotr Pietrusza A ja mam podobne zastrzezenia do metod

Andrzej Kaznowski @ Piotr, ja mam podobnie. Tak w ogdle,
maowiac nietadnym, nieprecyzyjnym, nienaukowym jezykiem, mam
wrazenie, ze wiekszosc testow jest z wspomnianych przez Ciebie
powodéw do d**y :). Co innego np. te neuropsychologiczne jak np.
karty Wisconsin. Nawiazujac zas do drugiej czesci Twojej
wypowiedzi, wiasnie dlatego - mimo Ze cenig prace Pana Tomasza -
w wielu miejscach nie popieram jego podejscia, uwazajac, ze w
psychologii radykalne szkietko i oko moze by¢ tak samo szkodliwe,
jak orzecznictwo sadéw rodzinnych na podstawie metod
projekcyjnych.

27 lutego 0 00:16

Michat Stolarczyk Jesli sa jakie$ zastrzezenia do metod
kwestionariuszowych, nalezy zbadac¢ podatnos¢ takich metod na
manipulacje i opublikowac wyniki.

Nie udato sie, mimo bardzo wielu prob, wykazac trafnosci i
rzetelnosci testu Rorshacha. Tak wiec nie jest to metoda, ktdra
mozna diagnozowac osobowos¢. By¢ moze nadaje sie do
diagnozowania czego$, ale to trzeba zbadac.

Ja jednak stoje na razie na stanowisku, ze psychologia to ma by¢
nauka. Dopiero z perspektywy widze jak wiele nienaukowych rzeczy
uczylismy sie na studiach. Takie rzeczy jak np. metody projekcyjne,
to mogtyby by¢, ale na fakultetach, a nie w gtdwnym kanonie.

27 lutego o0 01:01

Andrzej Kaznowski Zapewne nigdy psychologia nie znajdzie sie
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u w domenie science, a przynajmniej nie w takiej, bardzo rozlegtej
postaci, w jakiej jest teraz, gdzie skupia multum réznych dziatéw,
dziedzin i nurtéw. Ale zapewne sa dziaty, ktére juz science sg. I
bardzo dobrze. Dla mnie osobiscie takie stanie jedng noga w
domenie science, druga w humanities jest ok. Dobrym przyktadem
sq emocje - bardzo dobrze zbadane przez Panéw Ekmana i
Davidsona, oraz Frijdéw, Pankseppéw i innych. Rzetelnie, naukowo
i porzadnie. Ok. Ale kiedy juz przychodzi do bezposredniego,
konkretnego poradzenia sobie z czyimis lub swoimi emocjami, cata
ta wiedza bierze w feb, bo co Ci z tego, ze w strachu zmienia sie
potencjat elektryczny skory, czy ze tetno wzrasta 2x? Tu wszelkie
ewentualne naukowe sugestie, recepty i algorytmy na to co zrobic,
jak sie zachowac itp. biorgq w feb - pomimo temperamentalnych i
osobowosciowych kategorii, kazdy cztowiek pozostaje osobnym
bytem z niepowtarzalnymi do$wiadczeniami. Medal ma wiec dwie
strony, na szczescie potaczone mostem, albo jak kto woli w
przypadku medalu, jakas$ dziura, tak dla odmiany od mostu :).
Jednoczesnie ta dziura zamiast mostu jest tez dobrg metaforg tego
co opisatem :). I takg psychologie, absolutnie nie odmawiajac jej
prawa do jakiegokolwiek pozadanego rozwoju, lubie. Choc¢ kto wie?
Moze stanie sie kiedy$ taki demon Laplace'a, ktory zmechanizuje i
unaukowi w domenie science calq dzisiejsza psychologie. Jednak
raz ze nie chce, dwa, ze jednak watpie.

27 lutego 0 01:11

wyciagac¢ wnioskdw jak sobie z nimi radzi¢ to znaczy, ze w tym
obszarze nie dysponujemy jeszcze dostateczng wiedzg. Jesli
stosujemy metody nie znajac ich skutecznosci to jest to btadzenie
po omacku. Lepsze to niz nic.

m Michat Stolarczyk Jesli wiedza na temat emocji nie pozwala

Z drugiej strony jesli mimo wielekrotnych badan nie udato sie
potwierdzi¢, ze co$ dziata, to trzymanie sie tego jest w moim
odczuciu gtupim uporem.

27 lutego 0 03:11

Andrzej Kaznowski Michat, wnioski to i ona zapewne pozwala
wyciagnac¢. Ale nie bedq one raczej w postaci prostej
informatycznej zaleznosci if x=1 then y>2. Mam na mysli to, ze
psychologia nigdy nie stanie sie nauka, tak jak powiedzmy optyka,
czy akustyka. A juz na pewno nie to co jest aktualnie w jej
domenie. By¢ moze bedzie tak, ze dziedziny, ktdre sq juz science
oddzielg sie od innych. Ale jak na razie nic na to nie wskazuje -
przynajmniej na ile ja o tym wiem. A co do drugiej czesci to sie
catkowicie zgadzam.

27 lutego 0 06:18

Psychologia to nauka, nie czary udostepnit(a) wydarzenie: SWPS Warszawa -
protest naukowcéw i studentéw.

"'-l{L-;E\-- ¥ SWPS Warszawa - protest naukowcow i studentow
27 lutego 0 06:00 w Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego 0 03:19 - i
T Maciek Taraday i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[ Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary udostepnit(a) wydarzenie: SWPS Wroctaw -
protest naukowcéw i studentéw.

i SWPS Wroctaw - protest naukowcéw i studentéw
L 3 27 lutego 0 06:30 w SWPS Wroctaw

‘ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego 0 03:18 - ¥
1 Maciek Taraday i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[Z Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary

ﬁ ZAPRASZAM DO WROCLAWIA:)

E. A® O naduzyciach w stosowniu testéw projekcyjnych - KSP
zaprasza

1 marca 0 18:00 w FALANSTER
#]] Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego 0 03:17 - &

T Maciek Taraday i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.
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L3

[Z Udostepniono 2 razy

Psychologia to nauka, nie czary
ZAPRASZAM DO WARSZAWY :)!

a3 ~ PSYCHOLOGIA TO NAUKA NIE CZARY
1 marca 0 15:00 w Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

‘ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 26 lutego 0 03:17 - &
1 Tomasz Garstka, Maciek Taraday i Psychologia to nauka, nie czary lubig to.

[ Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary

PSYCHOLOGIA TO NAUKA NIE CZARY — w miejscu Szkota Wyzsza Psychologii
Spotecznej.

E Lubie to! - Dodaj komentarz - Zobacz - 26 lutego o 03:12

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

Psychologia to nauka, nie czary

0 naduzyciach w stosowniu testéw projekcyjnych - KSP zaprasza — w miejscu
FALANSTER.

E Lubie to! - Dodaj komentarz - Zobacz - 26 lutego o 02:58

1 Tomasz Garstka, Psychologia to nauka, nie czary i Maciek Taraday lubig to.

Psychologia to nauka, nie czary
Protest studentdw i naukowcdw - przyjdz, zobacz, przebadaj sie :)

i SWPS Wroctaw - protest naukowcdw i studentéw
W 27 lutego 0 06:30 w SWPS Wroctaw
*ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 25 lutego 0 04:23 - i

1 Tomasz Garstka, Psychologia to nauka, nie czary i Maciek Taraday lubig to.

Psychologia to nauka, nie czary
Protest studentow i naukowcow - dotacz, przyjdz i zobacz :)

M@k - 4 SWPS Warszawa - protest naukowcow i studentéw
27 lutego o0 06:00 w Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

‘ﬁl Lubie to! - Dodaj komentarz - 25 lutego 0 04:22 - ¢

[ Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

Psychologia to nauka, nie czary
SWPS Wroctaw - protest naukowcdw i studentéw — w miejscu SWPS Wroctaw.

E Lubie to! - Dodaj komentarz - Zobacz - 25 lutego o 04:10

[ Psychologia to nauka, nie czary i Maciek Taraday lubig, to.

Psychologia to nauka, nie czary

Ogdlnopolskie badanie poziomu wiedzy na temat technik projekcyjnych wérod
studentow psychologii. Udostepniajcie ankiete studentom psychologii.

<

moje, . Ankieta - Metody Projekcyjne w Opinii Studentéw
ankiety psychologii
moje-ankiety.pl

Ankieta - Metody Projekcyjne w Opinii Studentéw Psychologii
¢]] Lubie to! - Dodaj komentarz - 25 lutego o0 04:04 - &
k] Psychologia to nauka, nie czary lubi to.

[Z Udostepniono 1 raz

Psychologia to nauka, nie czary dodat(a) nowe zdjecia (10) do albumu
Album bez tytutu.

_ i psainc i T
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Psycholog
na kozetce

ZDROWY ROZSADEK PODPOWIADA, ZE POLSKA PSYCHOLOGIE NA-
LEZALOBY DZI$ ZDIAGNOZOWAC JAKO NIEPOCZYTALNA. Bo czy
poczytalne jest leczenie dorostych przy pomocy duchow?

A czy kto$ éwiadomy swoich czynéw metodycznie podduszatby

dzieci? Albo bez podstaw wsadzatby ich rodzicow do wiezien?

ANNA SZULC

Doktor Barbara Gujska, psycholog

ze stowarzyszenia Stop Manipulacji, od kilku
lat jezdzi na rozprawy po Polsce. W zeszlym
tygodniu trafita na posiedzenie sadu w sred-
niej wielko$ci miescie, na ktorym na prosbe
biznesmena X oskarzonego o molestowanie
whasnego dziecka (sprawa ciagnie sie szdsty
rok), przedstawila swoja ekspertyze na temat

opinii bieglych psychologdw. Ta opinia stawia |

pana X w nad wyraz niekorzystnym swietle.
Wedhug biegtych X jest pedofilem, bo jego po-
tomek bawil si¢ kiedys butelka ze smoczlkiem.
Co wigceej, dzieciak, gdy juz potrafit ztozy¢
sylaby w stowa, nazwal butelke ,,ogonkiem”.
A ogonek to przeciez penis.

To jeszcze nic, dr Gujska doskonale pamie-
tarodzing z Tomaszowa Lubelskiego (ojciec,
jego siostraibrat oraz ich 80-letnia matka),
ktére na kilka lat trafita za kratki za to, ze

wedhug psychologa wszyscy kiadli si¢ poko- |

tem na piecioletnim chiopeu i go gwalceili.
Prym miata wies¢ stojaca nad grobem babcia.

Co ciekawe, sad przyjal diagnoze psycho-
loga whrew zdrowemu rozsadkowi podpo-
wiadajacemu, Ze kilku dorostych ludzi leza-
cych kupg na kilkulatku mogtoby nie tyle
go gwalcid, ile zgnies¢. I whrew ekspertyzie
seksuologa prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza,
ktéry kategoryeznie wykluczyl, by rodzina
wyrzgdzata dziecku jakakolwiek krzywde.

- Sady, niestety, zazwyczaj przyjmuja
wymysly psychologéw bez mrugniecia okiem.
Tak jak nie weryfikujg umiejetnosci tych, kto-
rych wezeséniej powolaly na bieglych — moéwi,
nie kryjacirytacji, dr Gujska. - W efekcie dzie-
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sigtki niewinnych ludzi skazuje si¢ co roku
nawiezienie i utrate wiezi z najblizszymi.

Jak twierdzi Barbara Gujska, nie chodzi
o jednostkowe przypadki. Polski wymiar
sprawiedliwosci bardzo czesto bezkrytycznie
opiera sie przy wydawaniu wyrokow na zle
przygotowanych i niekompletnych opiniach
psychologéw. I nie zwaza przy tym na metody,
ktorymi sie podpieraja. A te metody, delikat-
nie rzecz ujmujac, sa dyskusyjne.

0 czym swiadczy ziemniak
~ Niestety, w wielu wypadkach to nie poparty
badaniami empirycznymi wytwor inwencji
i, przykro to powiedzied, chorej wyobrazni
Iudzi, ktérych jedyna wartoscia jest to, ze
zdobyli tytul magistra psychologii - zauwaza
prof. Dariusz Dolinski, wybitny psycholog
spoleczny, tworca wroctawskiego oddzialu
Szkoly Wyzszej Psychologii Spoleczne;j.

Dodaje, ze to wlasnie tytul, a nie na przy-
ktad kodeks zawodowy (bo taki nie istnieje)
czy narzucone $rodowiskowo mechanizmy
kontroli (bo takich nie ma), stawia psycholo-
gdww roli wladcow naszego zycia. To oni sta-
nowia o tym, czy zostaniemy sklasyfikowani
jako wariaci albo pedofile. Albo co najmniej
jako zli rodzice.

Na wtasnej skorze przekonata sie o tym

| Ewa B. z Poznania, specjalistka w firmie

z branzy internetowej, matka szescioletniej
dzié dziewczynki. Kilka lat temu zauwazyla,
e jej coreczka po spotkaniach z ojeem (B. byla
juz woéwcezas z mezem po rozwodzie) staje
sie nerwowa i ptaczliwa. Kobieta postano-
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wila paprosié o pomoc wustaleniu przyczyn
zachowania dziecka psychologow z Rodzinne-
go Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego.

— Po czterech godzinach oczekiwania psy-
cholodzy zaprosili moja cérke na 15-minuto-
we spotkanie, podczas ktorego zdazyta ulozyc
puzzle przedstawiajgce ziemniaka — wspo-
mina matka. Specjalisci sporzadzili pozniej
kilkustronicowy raport, z ktérego wynikato,
ze Ewie B. nalezy, ze wzgledu na jej osobowosc¢
i sposdb postepowania z dzieckiem, ograni-
czy¢ prawa rodzicielskie. Zdanie nieoczeki-
wanie zmienili... przed sagdem.

- Bronige sie przed ich diagnoza, zwrdci-
tam sie do dobrego adwokata, ktéry kilkoma
prostymi pytaniamiilogiczng argumentacjg
spowodowat, Ze biegli wycofali sie z postawio-
nych tez - mdowi pani B,

dzi$ bezrobotny mieszkaniec Poznania
w zdiagnozowanej silnej depresji, dobre-
go adwokata nie mial. Za wyslanie do obcej
osoby SMS-a, zinterpretowanego jako groz-
be zrobienia krzywdy bylej dziewczynie, jak
tez za kilka innych pozniejszych wybrykdow

przesiedzial w wiezieniu siedem lat. Juz |

zza krat wyslat list do wieziennego psy-
chologa, ktéry po godzinnym spotkaniu
uznatl, ze Bojda ma zaburzona osobowosc.
To poskutkowalo zakwestionowaniem jego
poczytalnosci.

Bojde szlag trafil, wiec napisat: ,, Ja cidam
test Rorschacha. Ja Cidam wywiad kliniczny
W oparciu o zmyslenia, urojenia i niczym nie-

poparte brednie w aktach. (..) JaCidam takie |

plamy, Ze nie pomogg chlorowe wybielacze.
Vanish tez nie pomoze. Zaden Vanish”.

Sad uznat ten list za kolejng grozbe i zaocz-
nie dolozyt poecie pétroku odsiadki.

Test kieksow

Test Rorschacha polegal na interpretacji
przez psychologa tego, co Bojda zobaczyt
na dziesieciu planszach z atramentowymi
kleksami. Ten wlasnie test w ubieglym ty-
godniu oprotestowalo ponad stu polskich
naukowcdéw, psychologdw praktykow i stu-
dentéw podezas czterodniowego happenin-
gu na uczelniach. Bo - zgodnie z trendami
w $wiatowej nauce — uznajg go za szkodliwy,
ajuz na pewno nieskuteczny.

Jednym z inspiratoréw akcji byt wspdlpra-
cujacy ze stowarzyszeniem Stop Manipulacji
doktor psychologii z Wroclawia Tomasz Wit-
kowski. To jeden z pierwszych naukowcow,
ktory odwazyl sie ostrzec Polakow przed
zgubnymi skutkami terapii niepopartych
dowodami naukowymi. Takze tymi, ktdre
dosé powszechnie s uznane za doskonate
inieomylne, jak choc¢by NLP, czyli tzw. pro-
gramowanie neurolingwistyczne. Witkowski
jest autorem wielu artykutéw publikowanych
w prestizowych pismach, takich jak ,,British
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| Journal of Social Psychology”, napisat tez

ksiazke ,,Zakazana psychologia”.

— Wlasnie pisze kolejng, bo nie moge
przejsé do porzadku dziennego nad tym, ze
w Polsce mamy do czynienia z propagowa-
niem... czardw - wyjasnia. — To tym bardziej
przerazajace, Ze nie zwazajac na racjonal-
ne przestanki, ignorujac powazne badania,
promuje sig je w osrodkach naukowych, za
publiczne pieniadze.

Kilka lat temu Witkowski zastynat tym, ze
na famach miesiecznika psychologicznego
»Charaktery” napisat pod kobiecym pseu-
donimem artylkut o nowej terapii. Miesiecz-
nik, ktéremu patronujg naukowe autorytety
z dziedziny psychologii, terapie bezrefleksyj-

| mnie kupil”. - Jesli ,.kupili” ja naukowey, to
| co powiedzieé o tysigcach zdesperowanych
Dariusz Bojda, kiedys krakowski poeta, |

ludzi, ktorzy znalezli sie na tasce hochsztaple-
row? — zastanawia sie dr Witkowski.

W drugiej czesci ,, Zakazane] psychologii”
naukowiec z Wroclawia opisuje dzialalno$é |

oérodkow, ktore jego zdaniem tylko udaja,
ze lecza. Takich jak Instytut Terapeutycz-
ny w Toruniu, ktdry za pienigdze z PFRON
poddaje niepelnosprawne dzieci skompro-
mitowanej w §wiecie, aw niektorych krajach
zakazanej terapii Domana-Delacato. Obiecuje
onarodzicom, Ze nawet najbardziej uposle-
dzone dziecko moze zmieni¢ w Mozarta.
Rzecz jasna za pomoca odpowiednich $rod-
kéw, np. zmuszania malucha do cigglego pel-
zania albo chodzenia na czworakach, Albo...
przez podduszanie go dwutlenkiem wegla.
— Zaktada sie dziecku maske, zeby przez jakis
czas nie oddychato - oburza sie Aleksandra
Wnuk, psycholog rehabilitacji, zwigzana z
o$rodkiem Krok za Krokiem w Zamosciu.
- To wszystko pod plaszczykiem jego dobra.
W rzeczywistosci zwyczajnie wykorzystuje
sie desperacje i naiwnosé jego rodzicow.

Odwinigte ucho
W pseudoterapie angazujg sie powazne in-
stytucje, w tym uczelnie. Przyklad pierwszy

zbrzegu: w Wyzszej Szkole Edukacji Integra-
cyjnej i Interkulturowej w Poznaniu istnieje
kierunek o nazwie ,Jogopedia z kinezjologia
edukacyjng”. Metoda, ktérej tworca jest kana-
dyjski pedagog Paul Dennison, polega na tym,
ze dzieciom odwija sie uszy, naciska na ich
ciele punkty energetyczne (tzw. mudry) i kaze
lredli¢ w powietrzu dsembki. To ma je rozwi-
ja¢intelektualnie i emocjonalnie. Te 6semki
kresla dzis dzieci w wielu polskich szkotach
(w ramach programdw edukacyjnych MEN),
ale tez w osrodkach rehabilitacyjnych dla
niepelnosprawnych.

- Kinezjologia edukacyjna nie dosé, ze
jest niepotwierdzona naukowo, to jeszcze

| kaze wierzyd, ze tajemnicze ruchy typu

trzymanie sie za ucho i brzuch réwnocze-
$nie mogg dziecku pomde - méwi dr Joanna
Kryszczynska z Kliniki Neonatologii Insty-
tutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi.
- To klasyczny przykiad terapii magicznej,
L uzdrowicielskiej”, ktora moze przyniesc
negatywne skutki, bo odwoluje sig do réznych
dziwnych, blizej niesprecyzowanych sil. Tylko
dlatego cod ma dziala¢, Ze zrobie okreslong
kombinacje ruchéw? To absurdalne!

A czyz nie jest absurdalne to, Ze najmod-
niejsza ostatnio w Polsce metoda uzdrawia-
nia, tzw. dekodyka, obiecuje nie tylko szczg-
$cie, ale jeszcze energie na 120 lat zycia?! Za
odpowiednig optata zapewni to magister

| psychologii (specjalizacja kliniczna) Daniela

Czarska, ktdrej stworzenie autorskiej metody
uzdrawiania duszy szamanskimi metodami
zajelo — jak twierdzi - az 20 lat.

Dekodyka, choé jej skutecznosci poza
autorka nie potwierdza zaden autory-
tet naukowy, podbija dzis$ Polske, Pod jej
wplywem Aneta R. z Gdanska, do niedaw-
na nauczycielka biologii, odrzucita balasty

| umystu. Miesigc temu rzucita takze prace, bo

uznala, ze nudzi jg ciggle powtarzanie na lek-
cjach monotonnych regulek. Zycie jest takie
pickneiciekawe, znacznie ciekawsze od zycia
pleiowego pantofelka — uznala.

Miesige temu R. rzucita réwniez meza
biznesmena. Cho¢ sama do konca nie wie
dlaczego. - Mazna pewno mial w tymudziak.
Niczego nie potrafit odkodowad, poza progra-
mem w telewizji — thumaczy sig, troche sama
przed soba, nauczycielka. Dzié spedza czas
wwynajetej kawalerce, od rana do wieczora
ogladajac wsieci nagrania, na ktérych Daniela
Czarskamedytuje albo ujawnia tajemnice, jak
polaczyc to, co dotad bylo w Anecie oddzielo-
ne: Swiadomy Umyst, Nadswiadomy Umyst
i Pod$wiadomy Umyst.

Umyst na razie nie podpowiedziat Ane-
cie R., z czego bedzie zy¢, gdy skoneza sie
oszezedno$cel. Na szezescie sa warsztaty deko-
dyki, naktorych za 800 zlnie tylko R. moze sie
uwolni¢ od wkodowanego w mozg programui,
przez ktory cierpi na brak pieniedzy.

11 marca 2012 | wprost
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Wycisze kazdego

Markowi Swietopetkowi Zawadzkiemu
(ktéry uwaza sie za piastowskiego ksiecia)
opracowanie terapii o nazwie chirurgia gle-
binowo-psychologiczna zajeto kilka lat wiecej
niz Czerskiej. Jej celem jest uzyskanie przez
pacjenta harmonii i wyciszenia. Swie;tope}k
Zawadzki potrafi wyciszyé kazdego, nawet
geja czy onaniste. Po co? Po to chocby, by nie
przekazywat swoim dzieciom i wnukom ge-
now, ktore wywotajg u nich jak najgorsze
sktonnosci, z homoseksualnymi i morder-
czymi wigcznie.

Naukowey zatamuja rece. - Mowimy
o zawodzie zaufania spotecznego, ktory
powinien by¢ cbwarowany mechanizmami
kontroli i samokontroli - méwi prof. Jerzy
Karylowski z Katedry Metodologii Badan
Psychologicznych SWPS. - Niestety nie jest
wwystarczajgeym stopniu. A powinien, bo
podobnie jak dolekarza, takze do psychologa
zwracajg sie ludzie w sytuacjach skrajnych,
czesto postawieni przed murem. Z tej tez
przyczyny psychologia jest dziedzinag tak
podatna na dzialania réznych hochsztaple-
row. Sprawe miata rozwigzad po czesci ustawa
o zawodzie psychologa, ktorej celem bylo
powolanie regionalnych izb psychologéw
z uprawnieniami do kontrolowania gabine-
téw. Izb jednak nie ma, bo Zaden zrzadéw nie
wprowadzitdo tej pory przepisow.

- Bardzo istotny jest rowniez poziom
ksztatcenia studentow. Im wyzszy, tym
Iatwiej bedzie im odrdzniaé ziarno od plew
- dodaje prof. Karytowski.

Problem w tym, ze ziarna od plew nie
odrdzniajg czesto nawet psycholodzy z tytu-
tami.

Dr psychologii Anna Winnicka w swoim
Slqskim Centrum Psychosomatyki w Kato-
wicach prowadzi psychoterapie indywidu-
alng, malzenska i rodzinna. Specjalizuje sig
wmetodzie ustawien rodzin Berta Hellingera,
bylego zakonnika, ktéry spedzil 16 lat wérdd
Zuluséw. Metode te mozna spokojnie przy-
rownac do seanséw spirytystycznych. W obu
przypadkach bowiem celem jest wywolanie
duchow: podezas spotkan do glosu dochodza
zmarli przodkowie, najczesciej po to, by wyja-
wic tajemnice, przez ktore mamy nieszcze-
sliwe Zycie.

Duchy wywohuje sie dzi$ w dziesigtkach
polskich gabinetéw. Mimo ze w Niemczech,
skad pochodzi Hellinger, jego spektakle sa
zakazane, Nie tylko dlatego, ze metoda bylego
zakonnika nie ma podstaw naukowych, przez
nikogo nie zostata zbadana ani sprawdzona.
Takze dlatego, ze po jednym z publicznych
ustawien rodzinnych uczestniczaca wnim
kobieta popelnita samobdjstwo. Na scenie,
od samego Hellingera, dowiedziata sie weze-
éniej, ze jest... ,zimnym sercem”, Takie zdanie
mieli o niej zapewne jej przodkowie. O
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Techniki projekcyjne - czy ich stosowanie w diagnozie psychologicznej jest uzasadnione
merytorycznie?

W dniu 24 lutego na stronie Klubu Sceptykow Polskich ukazata si¢ informacja na
temat protestu zorganizowanego ,,przeciwko stosowaniu szkodliwych testow przez
psychologow sadowych i klinicznych (...), przede wszystkim testu Rorschacha”.
Jednoczes$nie rozpgtala si¢ burza medialna wokot tego protestu. Argumentacja protestujacych
ma charakter czgsto niemerytoryczny i odwotujacy si¢ do stereotypow.Jednoczesnie
pojawiaja si¢ zdjecia tablic testu Rorschacha, a upublicznianie takze w Internecie narzedzi
diagnostycznych czy ich fragmentow jest nie tylko naruszeniem praw autorskich, ale takze
jest sprzeczne z etyka zawodu psychologa. Niepokojaca wrzawa wokot warsztatu
diagnostycznego psychologa wymaga komentarza.Traktowanie na rowni wszystkich technik
projekcyjnych, podobnie jak i r6znych celow diagnozy (terapeutycznego, sadowego,
orzeczniczego, opiniodawczego itd.) jest wyrazem nieuprawnionej generalizacji. Ponadto
niektore zarzuty (np. porownania do wrdzenia z fusow) odwotuja si¢ do stereotypow
sprzecznych ze stanem wiedzy psychologiczne;.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne chce podja¢ dyskusje w kregu profesjonalistow
nad zaletami i wadami r6znorodnych technik diagnozy psychologicznej. Ponizszym tekstem
inicjujemy taka dyskusj¢, czekamy na Panstwa glosy.

Techniki projekcyjne, podobnie jak inne narzedzia psychologiczne, posiadaja zaréwno
walory, jak i stabe strony. Psycholog, ktory si¢ nimi postuguje powinien dobrze znac i
uwzglednia¢ mozliwosci metody w diagnozowaniu zgodnie ze wspoiczesnym stanem
wiedzy na jej temat. Im stabiej opracowane sa warto$ci psychometryczne testu, tym trudniej
ustosunkowac si¢ do stopnia prawdopodobienstwa uzyskiwanych informacji i wowczas
moga one stuzy¢ jedynie jako hipotezy interpretacyjne. Test Rorschacha w opracowaniu
Exnera (Comprehensive System), zgodnie z obecnym stanem wiedzy, w najwyzszym stopniu
sposrod wszystkich testow projekcyjnych spetnia warunki psychometrii. Istnieje bogata
literatura naukowa przedstawiajaca badania, ktore to dokumentujg .

W wypadku opiniowania dla potrzeb sadu (podobnie jak w kazdym innym konkretnym
celu) zastosowane metody powinny spetnia¢ takze inne kryteria metodologiczne. Musza by¢
przede wszystkim dobrane adekwatnie do problemu diagnozowanego. Istotna jest tez ich
uzytecznos$é. Zadna diagnoza psychologiczna nie moze byé przygotowana w odwolaniu
wylacznie do jednego narzg¢dzia diagnostycznego. Psycholog dobiera wiele réznorodnych
metod takze uwzgledniajac wtasne kompetencje w ich stosowaniu. Mozna sformutowaé
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takze zarzuty wobec kwestionariuszy osobowosci spetniajacych wszelkie wymogi
psychometryczne. Testy odwotujace si¢ do samopoznania, cho¢ niektore z nich w petni
spetniaja warunki psychometrii, okazuja si¢ czgsto nie spetnia¢ kryterium uzytecznosci,
poniewaz sa w znacznie bardziej podatne na manipulacje (np. popularny obecnie i
posiadajacy obszerna literaturg¢ naukowa NEO-PI-R). Osoby badane dla potrzeb sadu maja
bowiem motywacj¢ do pokazywania si¢ badajacemu zgodnie z postawa przyjeta w procesie
(w lepszym $wietle - dysymulacja; w gorszym $wietle - symulowanie zaburzen). Postawa ta
nie zawsze jest w pelni §wiadoma. Techniki projekcyjne - przeciwnie - s3 malo podatne na
manipulacje. Istotnym kryterium wartosci diagnostycznej stosowanych metod jest odwotanie
si¢ do naj§wiezszej wiedzy oraz autorytetow naukowych. W odniesieniu do testu Rorschacha
wedtug systemu Exnera warto wymieni¢ I. Weinera, G. Meiera, M. Acklina, P. Erdberga, S.
Finna, R. Ganellena, M. Hilsenrotha, D. Viglione'a, R. Meloya, C. Gacono itd. Istnieje stata
grupa krytykow: J. Wood, S. Lilienfeld, i H. Garb M. Nezworsky i W. Stejskal, ktorzy
uwazaja, iz test nie spelnia w wystarczajacym stopniu warunkéw walidacji, jednak stawiane
przez nich zarzuty sa odpierane w sposob udokumentowany naukowo. W 2006 r. powstaty
tez dwie ksiazki w jezyku polskim, ktére relacjonuja oba stanowiska (Alicja Czerederecka
Test Rorschacha w psychologicznej ekspertyzie sadowej. Wykorzystanie systemu Exnera.
Krakow: Wyd. IES oraz Michat Stasiakiewicz, Test Rorschacha, Wyd. Scholar). Dyskusja na
ten temat jest trudna do jednoznacznego rozstrzygnigcia, gdyz krytycy moga popehnia¢ btedy
ze wzgledu na staba znajomos¢ bardzo ztozonych zasad postugiwania si¢ tym testem,
natomiast zwolennicy moga wyolbrzymia¢ pozytywne rezultaty swoich badan (efekt
Rosenthala). Podjgcie jej na gruncie polskim jest jeszcze trudniejsze, gdyz wiedza
akademicka na temat testu Rorschacha w niewielkim stopniu odbiega od wiedzy potoczne;.

Zorganizowania akcji protestacyjnej, w ktoéra wiaczaja si¢ takze studenci psychologii
wskazuje, iz niezbedne jest podjecie dyskusji w srodowisku specjalistycznym,
profesjonalnym na temat przydatnosci poszczego6lnych narzedzi stosowanych w psychologii,
zaro6wno ze wzgledu na ich mierzalnos$¢, jak i1 inne istotne kryteria metodologiczne.

Na zakonczenie warto podkresli¢ znaczenie jeszcze dwu kryteriow doboru metod
psychologicznych - sa one oczywiste, lecz nie zawsze satysfakcjonujaco realizowane. Po
pierwsze - psycholog powinien wybiera¢ te narzedzia, ktore dobrze zna, $cisle stosowac sig
do obowiazujacej procedury, a postugujac si¢ nimi, dostosowywac jezyk informacji
zawartych w interpretacji i wnioskach do stopnia pewnos$ci uzyskanej wiedzy. Nie ulega
watpliwosci, ze przyswojenie sobie procedury postugiwania si¢ testami projekcyjnymi jest
zazwyczaj trudniejsze niz w odniesieniu do testow kwestionariuszowych (a test Rorschacha
wymaga dhugiego okresu nabywania wiedzy, a nastgpnie praktyki). Po drugie -
przygotowujac diagnoz¢ indywidualna (w tym dla potrzeb sadu) psycholog powinien
postugiwac si¢ kilkoma ré6znymi metodami, ktére wzajemnie si¢ uzupetiaja 1 weryfikuja).

W kazdym wypadku niezbegdne jest uzyskanie zgody oso6b badanych na poddanie si¢
zaproponowanym technikom, a w razie braku zgody, zastosowanie zast¢pczych. Catkowita

odmowa udziatu w badaniach skutkuje zazwyczaj brakiem mozliwos$ci sporzadzenia
diagnozy (niewydaniem opinii dla potrzeb sadu).

Tekst jest z Portal PTP
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Jak odroézni¢ dziecko od lgpieli.
Komentarz na tematiefortunnych skutkéw dziatepoditych z dobrymi intencjami i w zasadniczo

stusznej sprawie

Akcja Klubu Sceptykow Polskich, zatytutowana ,Psyidgia to nauka, nie czary” dotyczy ze wszech
miar stusznego postulatu, by w diagnozie psychclowgj - zwlaszcza takiej, od ktorej naczplezed
losy ludzkie, a wic na przyktad w diagnozie do celéwdswych - postugiwasie rzetelnymi,
wiarygodnymi, niekontrowersyjnymi nagdziami. Postulat ten w petni podzielamy, identyjémy sk
takze bez zastrzen z hastem,z psychologia jest nagki dzigki eksplozji bada empirycznych, ktér
obserwujemy w ostatnich dekadach, coraz lepiejadacst od pseudonauki. Nie jestay take
bezkrytycznymi obraicami testéw projekcyjnych - przeciwnie: przyktadaduza wag; do
upowszechniania wiedzy o ich ograniczeniach.

Co do celéw i sensu dziatania jests wigc sojusznikami. Nam tak lezy na sercuzeby z
praktyki biegtych sdowych i tzw. RODK-6w - ale tediagnostow pracagych w innych dziedzinach
praktyki psychologicznej - znikty metodyagpliwe, pozbawione podstaw empirycznyzieby
psycholodzy, bez wzgilu na to, jak dawno skozyli studia, zechcieli regularnie czytyivezasopisma
profesjonalne oraz inne publikacje naukowegkiZktorym beda mogli doskonali swoje umiegtnosci i
poszerzawiedz, a wkc takze lepiej wystrzegasic tendencji konfirmacyjnej, podstawoweg@di
atrybucji i innych znieksztaléepoznawczych, ktéreasaturalne u laikéw, ale niewybaczalne u
profesjonalistéw. Prawdopodobnie te marzenia maspolne z dr Tomaszem Witkowskim i

pozostatymi animatorami i uczestnikami akcji ,Psyidyia to nauka, nie czary”.
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Jednak w kolejnymiyczeniu jest&my na razie osamotnieni, bowiem chciefilmy, aby metody
dziatania na rzecz ,nauki, a nie czarow” bylty zgede standardami t&j nauki. Tymczasem z
przykrascia odnotowujemyze obrane przez Klub Sceptykéw Polskich metody driat g
przeciwskuteczne, poniewaie odr@niaja dziecka od 4pieli i stanowi po prostu jedno energiczne
chlusnigcie. Mazna by bowiem oczekiwaze skoro Klub wysipuje w obronie rozumu i nawotuje do
przestrzegania standardéw nauki, to rowisiam ledzie tych standardéw przestrzegat, a rozum — a nie
konformizm — u swych odbiorcowetzie cenit. | do rozumu owych odbiorcow — a nieaguizé - bedzie
adresowat swoj przekaz. Niestety na razie teksbfikawane na stronach Klubu nie spetaigjch
oczekiwai, raczej przeciwnie - pojawity siw nich liczne uchybienia wobec naukowej rzetétmoJakie
konkretnie?

Na stronie Klubu Sceptykow Polskich ama przeczytauproszczoneasly i zwykla nieprawa o
metodach projekcyjnych. Milzy innymi czytamy,4. testy projekcyjne ,opierajsic na
niepotwierdzonym zal@niu, ze interpretujc sytuacje wieloznaczne cztowiek ujawnia swoje gech
osobowdci”. Jest to mydce uproszczenie. W rzeczywistotesty projekcyjne opierasie na tzw.
hipotezie projekcyjnej, mowtej — stosujc wspotczesnyeyk - iz cztowiek organizuje niejednoznaczny
materiat za pomacschematow poznawczych, ktére posiada i ktgreksualnie zaktywizowane. Nie ma
w tym nic tajemniczego — od czasOw Bartletta ppdteszesn psychologt eksperymentalnteza ta
stanowi podstawwielu szeroko uznanych i empirycznie sprawdzoryamcepcji. Nie ma wic sensu
spierd& si¢ 0 podstawy teoretyczne metod projekcyjnych, nigah tkwi ich stabéc¢ (o ktérej dalej).

Nie jest te prawdy, ze ,Test Rorschacha bazuje na teorii psychoanahizcha istotnie
psychoanalitykom swego czasu bardzopsidobat. Sam Rorschach nie byt psychoanalitykiem,
podchodzit do swej metody obiektywnie i eksperyrabmné. To samo miana powiedzié o systemie CS
Exnera, ktéry — podobnie jak MMPI — jest empiryczageoretyczny (por. Czerederecka, 2006,
Stasiakiewicz, 2004).

Na stronie Klubu Sceptykow Polskich spotykamyzerykia manipulacgg. W zaktadce ,FAQ”
czytamy m.in.: ,Badania naukowe wyrae pokazu, ze test ten ma nigt(lub wrecz zadra) wartcsé
diagnostycza. Poczytaj wecej tutaj”. Odnénik przenosi nas na aghna strorg, gdzie jest diuga lista

publikacji na temat metod projekcyjnych. Niezaznafny czytelnik poms$li zapewneze wszystkie te
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pozycje wspierajtez o niklej wartéci metod projekcyjnych — ale to nieprawda! Na&ik figurup liczne
pozycje silnie polemiczne w stosunku do tej tedp prac krytykow (Lilienfelda, Wooda, Garba i
innych), na przykiad prace Hibbarda, Meyera czyH#senrotha, ktdrzysautorami znakomitych bafia
empirycznych, pewieconych trafnéci i rzetelngci réznych metod projekcyjnych.aSez na liscie prace
zwolennikdéw i twércodw technik projekcyjnych, w tysamego Rorschacha i Exnera. Ta diugadcho
nadal dalece niepetna) lista dowodzi raczej, jaddavistnieje rénorodnych koncepcji i badana temat
testow projekcyjnych. W ickwietle nie ma wtpliwosci, ze testu Rorschacha nie sama uzna za
jednoznacznie zdyskredytowany jako raize diagnostyczne.

W tej ostatniej kwestii mma zreszt odwot& sig do sondau, przeprowadzonegoswpd 101
ekspertéw z dziedziny psychologii klinicznejspéd ktorych byli niektorzy z cytowanych przez Klub
krytykow metod projekcyjnych). Songléen, opublikowany w 2006 roku przez Johna Nor@ass
wspotpracownikéw, dotyczyt wnioskow, ptyoych z publikowanych w ostatnich latach baddyskusji
profesjonalistow na temat posiadania lub nie pedstapirycznych przez konkretne techniki
terapeutyczne i diagnostyczneslehodzi o diagnog 30 technik diagnostycznych oceniano na
pigciostopniowej skali, gdzie 5 oznaczalo ,na pewngskdedytowana”, a 1 ,na pewno nie
zdyskredytowana”. Test Rorschacha interpretowasystemie Exnera i traktowany jako ngizie do
diagnozowania specyficznych zabutzazyskat w tym sonda ostateczpsredni ocere rowna 2,84, a
wigc pomedzy wartdcia 2, 0znaczajca ,raczej nie zdyskredytowany”, a waftis 3 oznaczajca
.mozliwe, ze zdyskredytowany”. Ta bliskaodkowej pozycja doskonale obrazuje aktualne,
ambiwalentne wnioski z baflmaukowych na temat testu Rorschachéli Béub Sceptykéw Polskich
napraw@ wyskpuje w obronie nauki, powinien rzetelnie przedsséwiktualny stan wiedzy, informowa
0 kontrowersjach i przytacéargumenty obu stron sporu. Inaczej nie jest taragntacja skierowana do
rozumu czytelnika, lecz proba indoktrynaciji.

Do takich nienaukowych stwierdzérzeba zalicz§ tez zdanie, uznane zapewne przez Sceptykow
za szczegOlnie wae, bo wyr@niono je na czerwono. Zdanie to oznajmia,Tiest Rorschacha nie
spetnia kryteriébw <dobroci> stawianych testom pgyogicznym, co zostato zauwane przez American
Psychological Associationuv 1999 roku.”. Czytelnicy mugaiwierzy¢ Sceptykom na stowo, poniewa

nie mazadnego odsytacza bibliograficznego i nie jest @igne, co konkretnie kryjesiza tym
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stwierdzeniem. Nadcie literatury, podanej przez Sceptykow agisdniej zaktadce, nie ma pozycji z
1999 roku, w ktorej jako autora podano by APA.¢Byoze chodzi o cytowany przez nas pagjiraport
Zespotu Zadaniowego APA — lecZljdak, to jego tréc¢ jest inna, ni Sceptycy sugeraj(patrz dalej).
Cokolwiek zreszt mieliby na myli, skoro cytup publikacg z roku 1999, to nie madorat pod uwag
dyskusji i bada z ostatniej dekady, w tym zwtaszcza nowej nornaalizsystemu CS Exnera (2007),
ktora dotyczyta populacji normalnej, a nie pacj@ntd@zicki temu miata usut stabgci poprzednich
norm. Jednak — by nie budav zwolennikach Rorschacha ptonnych nadziei - dodadrazuze
kontrowersje trwaj, a krytycy nadalssceptyczni. Jednak zwolennicy Rorschacha tynmigi przejmuj
i budup nowe skale (np. RAS — skala do diagnozy aleksytyPaircelli i Mihura, 2010), Postugusie
przy tym zaawansowanymi metodami, takimi jak krzy®@C, uzyskujc wyniki znakomicieswiadczce
o wartaci diagnostycznej nowego nadzia. Aktualny stan rzeczy w kwestii Rorschachayésc inny,
niz to Sceptycy malyj

Wypowiedzi autorytetéw na temat testéw projekcyjmyostaty opublikowane przez Klub
Sceptykow Polskich w sposob niezgodny ze standartidstu naukowego. Cytaty nie zostaty opatrzone
odnasnikami bibliograficznymi, co jest sprzeczne z okgjern nauki, ktéry nakazuje podainaddia.
Bez tego musimy autorom uwiekzgia stowoze cytowane autorytety tak witaie powiedziaty. Ziéliwi
mogliby powiedzié, ze Klub Sceptykow Polskich prébuje zgst jedne wierzenia innymi — takimi, w
ktorych sam jest dogmatycznym autorytetem i posgaaich wyznawcow.

Jednak w wielu przypadkach istotnie wierzymy lulvetwiemy (i maemy wskazé zrodta —
patrz dalej)ze autorytet wypowiedziat przypisywane mu stowa. iktorych innych natomiast stowa
autorytetu nas zaskalqujNa przyktad stowa przypisane Annie Anastasi dzmas bardzo, poniewa
nieco inaczej o metodach projekcyjnych i écte Rorschacha w szczegédoopisata ona w swoim
stynnym, przettumaczonym na polski peciniku (Anastasi i Urbina, 1999). Rozdziat na teteatu
Rorschacha zawiera rzetelny wyktad jego mocnydalkysh stron - bez zachwytow, ale i bez
odmawiania mu wszelkiej wadai. Na przyktad na str. 529 czytamy: ,Najogolniegcz bioac
metaanaliza wykazatae wskaniki trafnosci zbieznej testu Rorschacha porownywalne ze
wskaznikami uzyskiwanymi dla MMPI”. Klub Sceptykow P&lsh pomirat milczeniem te wypowiedzi

Anny Anastasi, tworge u niezaznajomionych z tematem czytelnikow mylreegonanieze byta ona
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jednoznacznie sceptyczna wobec technik projekcyinyc

W innych przypadkach istotnie wierzynig autorytet wypowiedziat dane stowa, jednak wiemy
tez, ze w oryginale mialy one inne znaczenie. Takssato w przypadku zacytowanych stow dr
Matgorzaty Toeplitz-Winiewskiej o tynke nie powinno i stosowa testow projekcyjnych w diagnozie
sadowej, poniewa mog ,narusz& prawo oskaronego do obrony”. Najwidoczniej zdanie to zostato t
dofaczone na zasadzie zgodobafektywnej (,te jest przeciwko”), a nie merytorycznej. Po chwili
refleksji nad znaczeniem tego zdania musimy bowien®, ze zawarte w nim zalecenie nie wynika z
niskiej wartgci psychometrycznej testow projekcyjnych w opiniitarki, lecz raczej przeciwnie — asi
iz uwaza Onaze narzdzia te daj psychologowi rzeczywisty wgll w to, czego sam uczestnik badania
moze nie by swiadom, a zatem nie me na rownych prawach polemizoivawnioskami psychologa.
Klub Sceptykow Polskich, umieszczajstowa dr Matgorzaty Toeplitz-Winiewskiej w kongele swoich
tez, a w oderwaniu od kontekstu oryginalnego ikmmentarza, niejako zawtaszcza je do swoich celéw i
dezinformuje odbiorcéw.

Jeszcze jeden cytat z autorytetu to wypowieehf. Jerzego Siuty o tymie ,Amerykaiskie
Towarzystwo Psychologiczne, w programie nauczasyalmlogii klinicznej, ktéry ma liyrealizowany
w XXI wieku, catkowicie pomigto techniki projekcyjne”. Rozpoznatny ten cytat, choKlub nie podat
i tym razenvrodia — zdanie to figuruje w przedmowie Profesargdiskiego wydania kskki
Lilienfelda, Wooda i Garba (2002), zatytutowanefafss naukowy testow projekcyjnych”. Profesor
opiera st tutaj na tym, co owi krytyczni autorzy twiekdw tepe kshzce i zapewne nie wigg nie jest to
prawda — raczejyczeniowa nadinterpretacja pewnych faktéw. A jakiéakty mazna przekonasie
podczas lektury artykutu (APA Division 12 PresidahTask Force, 1999) na temat wynikéw pracy
specjalnego Zespotu Zadaniowedask Force), powotanego w roku 1997 przez przewodatego
Amerykaiskiego Towarzystwa Psychologicznego (byt nim wéagcdr Martin Seligman) dla ustalenia
modelowego programu ksztatcenia w dziedzinie psipdiioklinicznej na poziomie podyplomowym
(doktoranckim). Fakty teasnastpujace:

* Rzecz dotyczy programow podyplomowego ksztatcenizi@dzinie psychologii klinicznej, nie ga
ogolnych studiow psychologicznych porownywalnygbhoiskimi studiami magisterskimi (wobec
ktorych tego typu postulatéw nie wyseia)
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. Zagadnienia zwizane z testami projekcyjnymi nie zrétdy si¢ w przyktadowym sylabusie (APA
Division 12 Presidential Task Force, 1999, tabetea 3tr.13), ktory dotyczy kursu trvaaggo 90
godzin. Przewidziano w nim bowiem nauczanie zagadoddstawowych, takich jak definicja
testow psychologicznych i ich wdeiwosci psychometryczne czyienieksztatceniabfas) we
wnioskowaniu klinicznym. Spodd konkretnych technik diagnostycznych przewidaido
nauczania tylko nieliczne, podstawowe (testy igtgiicji, MMPI-2, wywiad).

« Jednak dalej w tyie artykule (op. cit., str. 14, tabela 3) zostat mmzczony spis zagadnie
uzupetniagcych, werod ktérych jak najbardziej figuruje zaréwno testr&chacha, jak i inne techniki
projekcyjne. Maemy o nich przeczyta,Aby utworzy bardziej wyczerpuagy program nauczania,
mozna whcza zagadnienia z tabeli 3” Z miejsca testu Rorschaciparzdku rangowym tych
zagadnié wynika,ze Zespot zaleca watzy¢ go do programu, gdy caty cykl ksztatlcenia ma trwa
198 godzin lub wicej. Trzeba powiedzigze nie jest to szczegolnie dtugi program. Na
Uniwersytecie Warszawskim oferuje studia podyplomowe z ,Diagnozy klinicznej dzieékago
rodziny”, ktére lica 356 godzin zag (3 semestry), z kolei w SWPS w Warszawie studia
podyplomowe, zatytutowane ,Diagnoza psychologicanaraktyce klinicznej” trwaj 240 godzin (2
semestry). W obu przypadkach jestevdas¢ miejsca — j@li by przestrzegaopisanych zalegée APA
- na uwzgtdnienie testu Rorschacha i innych technik projakgsh. Okazuje giwiec, ze
amerykascy krytyczni badacze — Lilienfeld, Wood i Garbwyzzajnie nie mieli racji w tym
przypadku.

Generalnie kady badacz lub praktyk — ctioy byt uznanym autorytetem - r@w jakief
konkretnej sprawie nie mtgacji. Nic wicc dziwnegoze Lilienfeld, Wood i Garb pomylili gitakze w
kilku innych kwestiach, dotyezych metod projekcyjnych. Angielskaiyczny pierwowzor ich kskki,
wydanej w 2002 roku po polsku (Lilienfeld, Wood aB, 2000/2002) spotkatkst wieloma gtosami
krytycznymi, 0 czym mazna przeczyt@po polsku w recenzji té¢ kshzki, zatytutowanej ,Status
naukowy krytyki technik projekcyjnych” (StemplewsKakowicz, 2004). Chowiekszas¢ wyrazonych
w ksiazce tez i argumentow autorow zastuguje na uzngenak niefrasobliwé przejawiona w
przypadku niektorych innych twierdzenoze podwaa¢ wiarygodndé catasci wywodow. Na szogcie
polemici zweryfikowali doktadnie te wywody i dgjuz wiadomo,ze znakomita ich wkszai¢ jest
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rzetelna.

Tresci umieszczone na stronach Klubu Sceptykéw Polshiatey tez zastrzeenia etyczne: Mimo
wszelkich argumentow, ktére zapewne zostanrzytoczone na obrerakiego posipowania (i niektore z
nich z pewnécia zastuguj na szacunek - ckiaie na respektowanie), trzeba jednak jasno stwigree
ujawnienie materiatu testowego, z testu zastmego dla psychologow, jest niezgodne z wszelkimi
kodeksami etycznymi psychologéw, zaréwno z naszsajolvym kodeksem PTP, jak i z kodeksem
europejskim i innymi narodowymi. Nieetyczne naszganiem jest tate publikowanie - w kontekie
calego, silnie negatywnego przekazu — personaldgolych na temat oséb stagyjch w Polsce test
Rorschacha (nasktie instytucji pojawiaj sic nagle dwie osoby wymienione z nazwiska). Skojaezen
mozna tu mi€ ponure, istniej przecie portale, ktére w podobny sposob prowakampanie nienaéci.
Wpisy te powinny b¥ jak najszybciej usugie. Oczywécie nie chodzi o to, by utajhinformacg, a
jedynie by nie prezentowaej w kontekcie, ktory mae by odczytany jako uzasadnienie i wezwanie do
nieprzyjaznych dziafa

Jaka mae by konkluzja powyszych wywoddéw? Przede wszystkim rigistwierdzé, ze
krytyka, zamieszczona na stronach Klubu SceptyRéigkich, oprocz tegage nie spetnia wymogow
naukowej rzetelngei, to dodatkowo zostatde zaadresowana. Mowienie w sposOb nigzigobwany o
calej grupie technik projekcyjnych, bez interesoiaak tym, ktére z nich maja podstawy empiryczne, a
ktore nie — przynosi wcej szkody, ni pazytku. Niezr&nicowanie to ju wdziera s¢ do publikacii
dziennikarskich, &dacych przewidywanym przecigrzez organizatorow efektem akcji. Wydih na to,
ze poprzez krytyk uzywania testu Rorschacha probuje dowiei¢ matej wartdci takze innych metod
projekcyjnych. Mamy tu zatem do czynienia zdami we wnioskowaniu: materialnymi (status
empiryczny testu Rorschacha nie jest tak jednozngagak to przedstawiono) oraz formalnymi ¢gh
test Rorschacha nie ma waxtbempirycznej ORAZ jeeli test Rorschacha jest testem projekcyjnym TO
testy projekcyjne nie majwartasci empirycznej”). Nie przystoi zwolennikom poéiep naukowego
wnioskowa& w ten sposob!

Odr&ni¢ wodk, ktéra nalezy po kapieli wyla¢, od dziecka, ktore zostato wykane — nie jest w
tym przypadku szczegOdlnie trudne. Krytyka sformwoa na stronach Klubu powinna tak naprawd

dotyczy¢ nie metod projekcyjnych jako takich, lecz techbéz podstaw empirycznych, ktore maj
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systemy interpretacji ,impresyjne” lub oparte natéstycznych, niesprawdzonych teoriach. Takie
techniki g niestety stosowane przez wielw8kad madrych i ddwiadczonych diagnostow, ktérzy ddt
nie mieli okazji dowiedziésig, ze @ one zdyskredytowane. Ktore to techniki?

W przywotywanym jai wyzej sondau (Norcross, Koocher, Garofallo, 2006) na pierwszy
miejscu jest Test Koloréwitschera {rednia ocena 4,48 czyli dzy ,raczej...” i ,na pewno
zdyskredytowany”), za nim ,uplasowaty’estest Szondiego (4,46) i grafologiczna analizangi$4,27)
— wszystkie one z przeznaczeniem do diagnozy osadmwechniki te (a take podobny do ,numeru 1”
Test Piramid Barwnych)asczesto wykorzystywane rownigprzez polskich psychologéw, ahaie maj
zadnych podstaw empirycznych i opierajg na niedorzecznych koncepcjach. Na dalszych mielfsca
odnajdujemy rysunek projekcyjny i oparte na nimk@tne techniki, ktérych systemy interpretacji maj
charakter impresyjny lub tzw. oznakowy, nig zatasciowy (klasyfikacg t¢ wprowadzili Lilienfeld,
Wood i Garb, 2000/2002). W Polsce bardzo popularmgohnikami tego rodzajudest Drzewa zwany
tez — od swego autora — testem Kocha oraz RysunekiRodatorstwa A. Frydrychowicz.

Wymienione ,testy” powinny byjak najszybciej wycofane z instrumentarium polBkic
psychologéw i innych specjalistow, poniemsa pozbawione jakichkolwiek podstaw empirycznych -eto
nich wianie mazna powiedzié ,czary” i ,wrozenie z fusoéw”. Stawianie na ich podstawie diagmest |
wysoce witpliwe etycznie. Wjcej na te tematy nioa przeczytaw najnowszych podcznikach
(Stemplewskazakowicz i Paluchowski, 2008, Stemplewskakowicz, 2009).

Zachkgcamy gosco Klub Sceptykéw Polskich wraz z gronem jego wppadownikow i
sympatykéw do dziataw celu doprowadzenia do zaniechania stosowaniadpserzdzi, ktorym
brakuje podstaw naukowych i do ustgia ich z programow nauczania i ofert wydawcéwtedesy pod
wrazeniem energii i rozmachu, z jakimi Klub zorganizéswaoja akcg przeciwko testowi Rorschacha.

Podobna akcja, lecz celniej ukierunkowana, mogfataynies¢ prawdziwie dobre skutki.

Katarzyna Sempl ewska-Zakowicz
Bartosz Szymczyk
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Odnoszac sie do komentarza prof. nadzw. dr hab. Katarzynie Steplewskiej-Zakowicz i mgr Bartosza Szymczyka (2012), chcemy w Spotecznej
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wymienionych autoréw. Nie mozemy zgodzi¢ sie jednak z niektérymi zarzutami formutowanymi co do podjetych przez nas metod # Test plam atramentowych Rorschacha
dziatania. ChcieliSmy bowiem juz na wstepie zaznaczy¢, ze przeprowadzana przez nas akcja miata na celu zwrdécenie uwagi zaréwno . . ;
opinii publicznej jak i $rodowiska psychologéw na powazny i realnie istniejacy problem, a tym samym wzbudzenie naukowej dyskusji na # ,Psychologia to nauka. nie czary” - protest
temat stosowania testéw projekcyjnych. Patrzac na komentarz, ktéry dostaliémy od Panstwa w tej sprawie, wydaje nam sie, iz ten cel naukowcow, psychologoéw i studentow

powoli sig realizuje. Biorac to wszystko pod uwage, trzeba wyraznie odrézni¢ materiaty promocyjne, ktére majg by¢ czytelne dla oséb Publikaci
postronnych nie znajacych sie na psychologii czy tez psychometrii, od rzetelnej i merytorycznej debaty, ktérej chcemy by¢ uczestnikami. # & Publikacje
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Kolejng rzecz na ktorg chcieliby$my zwréci¢ uwage jest fakt, iz nasza akcja dotyczyta protestu przeciwko wykorzystywaniu technik

projekcyjnych w diagnozach sgdowych, co zostato umieszczone na prawie kazdym banerze akcji. Co wiecej, artykuty opisujace nasz P SYCHOLOGIA
protest (Rotkiewicz, 2012; Szulc, 2012) krytykowaty doktadnie ten aspekt zastosowania testéw projekcyjnych. Cieszymy sie, iz zalezy TO N AUK A
Panstwu na tym, aby z praktyki biegtych sagdowych i tzw. RODK-6w zniknety metody watpliwe, pozbawione podstaw empirycznych, a

wiec i te, ktore posiadajg ,impresyjny” system interpretacji. Jednoczes$nie szanujac Panstwa wywazong oceng co do danych NITE CZARY

empirycznych dotyczacych testu Rorschacha, mamy ewidentne podstawy, aby zada¢ wycofania réwniez tego testu z diagnostyki sadowe;j
na podstawie ponizszych argumentow:

- teksty rekomendujgce wykorzystanie Rorschacha w diagnostyce sadowej (Gacono, Evans, Kaser-Boyd, Gacono, 2008; SPA, 2005) w
miejscach dotyczacych trafnos$ci powotuja sie li tylko na meta-analize (Meyer, Archer, 2001), ktéra w zadnym punkcie nie odnosi sie do
zmiennych uzytecznych dla omawianych celéw.

- bogata literatura empiryczna zawiera wiele sprzecznych danych dotyczacych trafnosci poszczegolnych wskaznikow, czynigc je caty
czas bezuzytecznymi na potrzeby diagnozy, od ktorej zalezy zycie wielu osob

- wiele wskaznikow zostato zmienionych, lub porzuconych przez twércéw Systemu Catosciowego, nie zniknety one jednak z interpretacji - -
Szukaj na stronie :
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stosujacych go psychologéw. Brak jest wiec jednolitych i trwatych wskaznikéw, na ktérych mozna oprze¢ stawiang diagnoze.

- brak polskich norm i badan mierzacych trafno$¢ stworzonych w Stanach Zjednoczonych wskaznikéw dyskwalifikuje ten test do
zastosowania w ramach diagnozy, ktérej pdzniejsza weryfikacja w kontakcie z klientem jest niemozliwa

- stanowcze opinie zarowno Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP, 2012) jak i autoréw podrecznikow dotyczacych systemu
catosciowego Exnera (Czerederecka, 2006) jakoby test ten byt odporny na manipulacje sa sprzeczne z wynikami wielu badan jak i
wypowiedziami autorytetéw z tej dziedziny (np. Rogers, 1997)

- jesli szanujac nature nauki, jako wiedzy prawdopodobnej a nie prawdziwej, uznamy iz moze okazac sie, ze testy projekcyjne trafnie
potrafig mierzy¢ niektére wtasciwosci osobowosci, to ich stosowanie w sadzie jest nieetyczne. Potwierdzajq to stowa Matgorzaty Toeplitz-
Winiewskiej, ktorej cytowana wypowiedz nie zostata w zaden sposob zawtaszczona. Nawet nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ w jaki inny
sposéb mozna odebra¢ catg cytowang wypowiedz przewodniczacej PTP. Nikt w Zzadnym miejscu nie napisat, iz przewodniczaca uznaje
testy projekcyjne za nietrafne i nierzetelne.

W komentarzu dotyczacym naszej akgcji, pojawity sie rowniez krzywdzace nas zastrzezenia natury etycznej co do pojetych przez nas
dziatan. ChcieliSmy zapyta¢, dlaczego Panstwo nie protestowali po ukazaniu sie ksigzki Stasiakiewicza (2004) Test Rorschacha? Nie
dos¢, ze w ogodlnie dostepnej ksigzce umiescit on caly oryginalny materiat testowy, to jeszcze opisat wskazniki, metody ich obliczania i
zamiescit dwa przyktady protokotow badan wraz z podang do nich interpretacjg. Co wigcej, materiat testowy Rorschacha jest juz od 2009
roku (czyli pig¢ lat po publikaciji ksiazki Stasiakiewicza) dostepny w Internecie w 14 jezykach (w tym chifiskim, hebrajskim i esperanto). W
jezyku polskim zostat opublikowany przed nasza akcjg m. in. Tutaj:

http://chomikuj.pl/januszernest/Biblioteka/Psychologia/Test+Rorschacha,277243609.jpg
http://chomikuj.pl/Freezjer/Bazgro*c5*82y/Test+Rorschacha

http://forum-wielotematyczne.pl/post69752.html
http://nowajajaodnowa.blox.pl/2010/06/Test-Roschacha.html

Pomimo poszukiwan nie odnalezli$my ani jednej wypowiedzi krytykujacej te praktyki. Czyzby zarzut nieetycznego dziatania zostat
sformutowany wylacznie ad hoc w obliczu podjetych przez nas dziatan? Insynuowanie, iz to my upubliczniliémy materiat testowy jest wiec
nieuzasadnione.

Jesli juz jestedmy przy omawianych kwestiach etycznych, to trzeba pamietac iz wszystkie kodeksy etyczne, zaréwno te polskie jak i
Swiatowe w preambutach majg wpisang nadrzedna warto$¢ jakg powinien kierowac sie psycholog w swojej pracy zawodowej. Tg
naczelng wartoscig jest dobro cztowieka, ktéry z tym psychologiem wchodzi w kontakt. Jak bowiem oceni¢ biegtego sadowego, ktory w
sprawie o molestowanie uczennic przez nauczyciela opiera swojg opinie na tescie koloréw Luschera, bo innych testéw badany nie chciat
wypetni¢? Jak ocenic¢ fakt, iz najcze$ciej stosowanym testem w RODK-ach jest wiasnie test Drzewa Kocha w ktorym krachy zyciowe
ocenia sie m.in. na podstawie wysokos$ci umiejscowienia dziupli (Dajek, 2003)? Jak odnie$¢ sig do faktu, iz na polskich Uniwersytetach
caly czas uczy sie studentdéw korzystania z testu Drzewa jak i Testu Szondiego, a Pracownia Testéow Psychologicznych PTP caly czas je
sprzedaje? Poniewaz przyznali Panstwo, iz wymienione tutaj techniki sg ,wrézeniem z fuséw” chcieliSmy zapytac jakie dziatania bedg
Panstwo podejmowali, aby ostatecznie wycofa¢ je z instrumentarium polskich psychologéw? Dodatkowy argument jakoby nasza
kampania miata silnie negatywny przekaz jest sprzeczny chociazby z naszym pozytywnym hastem, iz ,Psychologia to nauka, nie czary”.
Lista placowek umieszczona na stronie KSP, zostata stworzona jedynie po to, aby uzmystowi¢ wszystkim, ze nie méwimy o zjawisku
marginalnym.

Absurdalnym jest réwniez argument wysnuwany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP, 2012) w ktérym uznaje sig, iz ,test
Rorschacha wymaga diugiego okresu praktyki”. Alicja Czerederecka konkretyzuje nawet ten ,dtugi czas” okreslajac mianem dobrego
rorschachisty diagnoste, ktory stosuje test ,co najmniej od 20 lat” (Rotkiewicz, 2012). Biorac pod uwage fakt, iz wiele powszechnie
stosowanych wskaznikéw nie otrzymato potwierdzenia empirycznego (np. ALOG, AG, DEPI, SCZI, ,odbicie” itd.) oznacza¢ to moze
jeszcze wieksze problemy z uzyskaniem trafnoéci stawianych diagnoz. Wystarczy chocby jeden przyktad, w ktérym to w Polsce na
podstawie wskaznika DEPI stawia sie diagnoze depresji (Hunca-Bednarska, 2010). Zgadzamy sie wiec z postulatem autoréw listu
otwartego, iz psycholodzy powinni poszerza¢ swojg wiedzg dotyczaca najnowszych odkry¢ z dziedziny psychologii. Jak jednak biegli
psycholodzy sadowi majg dowiedzie¢ sie o tym, iz wspdiczynnik do pomiaru agresji AG nie jest trafng miarg zachowan agresywnych i
obecnie zostat zastgpiony wspdétczynnikiem AgC, skoro literatura dotyczaca tego zagadnienia jest tylko i wytgcznie w jezyku angielskim i
to umieszczona w czasopismach wymagajacych dostepu do ptatnych baz danych. To jest rownoznaczne z tym, ze im dtuzej ktos$ stosuje
test Rorschacha, tym na mniej trafnych wskaznikach bedzie oparta diagnoza. Argumentu o braku polskich norm i weryfikacji trafnosci
tych ,nowych” kryteriow powtarza¢ chyba nie trzeba.

Nie mozemy sie réwniez zgodzi¢ z Panstwa opinig, iz zamieszczenie w spisie literatury tekstow zaréwno wskazujacych na uzytecznosc
Rorschacha w odpowiednich kontekstach jak i krytykujgcych jego zastosowanie to préba manipulacji. Umieszczajac je w miejscu
zatytutowanym , Literatura na temat testéw projekcyjnych” daliSmy bowiem szanse kazdemu czytelnikowi na samodzielng oceneg
zebranego dorobku naukowego, ktory z oczywistych wzgledow nie jest spisem petnym i wyczerpujagcym. Odnosnik poprzedzony
informacja, iz ,Badania naukowe wyraznie pokazuja, ze test ten ma nikig (lub wrecz zadng) wartos¢ diagnostyczng” nie jest sprzeczny ze
zbiorem literatury, ktory podajemy, gdyz zadna z zamieszczonych tam pozycji nie podaje danych, ktére upowazniajg do stosowania
Rorschacha w diagnozie sadowej. Nie ma w podanej przez nas na stornie KSP literaturze opisu trafnosci, normalizacji i adaptaciji testu
do warunkéw polskich ani badan potwierdzajgcych odpornosé testu na symulacje oséb badanych. Aby wypowiedz ta nie zostata uznana
za probe indoktrynacji szczegotowy opis wartosci psychometrycznych znajduje sie ponizej. W tym miejscu chcieli$my jeszcze wyraznie
zaznaczy¢, iz nie chcemy aby polska dyskusja na temat zastosowania testow projekcyjnych w diagnozie sgdowej polegata na
przerzucaniu sie wynikami badan $wiatowych dotyczacych testu Rorschacha. Zadamy od zwolennikéw stosowania tego testu weryfikacji
jego przydatnosci w warunkach polskich. Do momentu kiedy takie badania sig¢ nie pojawig, stosowanie Rorschacha bedzie
niebezpiecznym eksperymentem spotecznym.

Szukanie wskaznikéw trafnosci testu Rorschacha rozpoczeliSmy od ksiazki The Handbook of Forensic Rorschach Assessment. W
rozdziale drugim, w czesci opisujacej trafnos$c¢ testu znajdujemy dos$¢ lakoniczne zapewnienia, iz wiele badan jg potwierdza (Viglione,
Meyer, 2008). Autorzy tego rozdziatu odsytajg nas po wyczerpujgce informacje do meta-analizy przygotowanej przez Archera i Myera
(2001). W kolejnym rozdziale tej samej ksigzki dotyczacym obrony diagnozy postawionej na podstawie testu Rorschacha przed sadem, w
czesci po$wieconej trafnosci rowniez odsytani jesteSmy do tej samej meta-analizy (McCann, Evans, 2008). W innym o$wiadczeniu,
wydanym przez mezéw zaufania Society for Persnality Assessment mozemy przeczyta¢ zapewnienia, iz trafno$¢ Rorschacha jest
poréwnywalna do takich metod diagnostycznych jak rezonans magnetyczny (MRI), rentgen zgbow, PET czy tez wymaz z pochwy (SPA,
2005). Mezowie zaufania réwniez odsytajg nas do tej samej meta-analizy, tym razem jednak dotaczajg do swojego o$wiadczenia tabele
w zatgcznikach. Warto wigc przyjrze¢ sie wynikom tej analizy, gdzie Rorschach jest umieszczony posrod wynikéw badan dotyczacych
roznych metod diagnostycznych. W catej tabeli pojawia sie doktadnie 6 razy (na 144 podane tam wyniki): w ocenie przewidywania raka
(r=0,07), okresleniu wspdlnej wariancji z MMPI (r=0,35), dwukrotnie w przewidywaniu wynikéw terapii (r=0,44), przewidywaniu zachowan
zaleznych (r=0,37) i wspdtwystepowaniu z chorobg fizyczng (bdlem, astma, epilepsjg i choroba serca - r=0,36). Powstaje wigc pytanie,
gdzie ta obiecana trafnos$¢ dla potrzeb sadowych. Co wigcej, skandaliczny wydaje sig fakt, iz wspomniane przez SPA badania z
wykorzystaniem MRI dotycza m.in. wykrywania przeciekajacych implantéw sylikonowych piersi r=0,53! Nikt nie chciat jednak zamiesci¢ w
tym poréwnaniu badan, ktére wyraznie pokazuja, iz MRI np. w wykrywaniu raka piersi ma skuteczno$¢ réwna 91,7% (Bruening, i in.,
2012).

Szukajac dalej informaciji, ktore mogtyby wskazywac¢ w tej meta-analizie na mozliwos$¢ wykorzystania Rorschacha w trafnej diagnozie
sadowej widzimy, iz jedyne wyniki jakie mozemy znalez¢ dotycza trafnosci skal zaleznosci, przewidywania wynikéw psychoterapii, oceny
styléw komunikacyjnych rodzin oséb chorych na schizofrenie oraz chordb fizycznych. Dopiero w tabeli czwartej znajdujemy opis
skutecznosci wskaznika SCZI (ktéry zostat juz zdewaluowany przez samego Exnera por. Czerederecka, 2006, s. 232) w wykrywaniu
schizofrenii, oraz trafno$¢ wspoétczynnika do badania depresji (DEPI - réwniez przez Exnera wskazany, jako nietrafny w diagnozowaniu
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depresji Exner Jr., Erdberg, 2005, s.12) przy réznicowaniu ofiar wykorzystywania seksualnego. Tak wiec jedyne dane dotyczace trafnosci
testu, jakie sq w stanie przytoczy¢ autorzy zachecajacy do jego wykorzystywania w sadach, nie zawierajg prawie zadnych badan jg
potwierdzajacych! Przydatnos$¢ ostatniego wskaznika do réznicowania ofiar wykorzystania seksualnego, zostata nawet zakwestionowana
w tej samej meta-analizie (o czym oczywiscie mezowie zaufania SPA nie chcieli juz wspomniec¢), gdyz jej autorzy wyraznie napisali, ze
,klinicysci nie powinni wyciaga¢ pozytywnych ani negatywnych wnioskéw dotyczacych wykorzystania seksualnego na podstawie
Rorschacha” (Meyer, Archer, 2001, s. 499).

Oburzajacy jest wigc fakt, iz w tekstach, ktérymi moze podpiera¢ sie biegly sadowy (Gacono, i in., 2008; SPA, 2005) wyraznie
potwierdza sie trafno$¢ Rorschacha, gdy jednoczesnie nie podaje sie zadnych danych empirycznych potwierdzajacych te tezy! Opisane
w meta-analizie wskazniki, nie majg bowiem zadnej uzytecznosci dla diagnozy sadowej. Przyktadowo, przewidywania wynikow terapii
(ktore uzyskaty najwyzsza trafno$¢ w tej meta-analizie) dokonywano na podstawie skali PRS zbudowanej ze zliczanych odpowiedzi
dotyczacych spostrzeganego w plamach ruchu (Meyer, Handler, 1997, s. 2-3). Jednocze$nie autorzy tej mata-analizy ustalili, iz MMPIl w
wykrywaniu symulowanych zaburzen psychicznych ma skutecznos$¢ r=0,74 (najwyzszy wskaznik dla Rorschacha wynosit r=0,44).
Wszelkie stwierdzenia, iz Rorschach ma podobne wartosci psychometryczne do MMPI sg zdecydowanie naduzywane, skoro do
poréwnan wykorzystywano skale pomocnicza ,Sity Ego” lub wskazniki zaleznosci. Warto rowniez zwréci¢ uwage na konkluzje autoréw
wspominanej przez wszystkich meta-analizy zatytutowanej zreszta The hard science of Rorschach research. ,\Wprawdzie nie jesteSmy
zwolennikami wygaszenia stosowania testu Rorschacha, ale uwazamy iz nie powinien on by¢ stosowany w niektérych celach (...)
wierzymy w stowa Neil Jacobson, ktora trafnie wyznaczyta kierunek dla klinicystow: Nie réb tego, co stoi w sprzecznosci z badaniami
empirycznymi, w szczegolnosci jesli posiadasz zweryfikowang alternatywe “(Meyer, Archer, 2001, s. 499).

Jesli wigc meta-analiza, na ktéra powotuje sig tak wielu autoréw, nie dostarcza zadnych przydatnych informacji, trzeba przyjrze¢ sig
pojedynczym badaniom mierzacym trafno$¢ Rorschacha. W literaturze jest wiele niejednoznacznych badan dotyczacych np. wskaznikéw
agresji, czy tez wskaznikow powigzanych ze sprawcami réznych przestepstw (Liebman, Porcerelli, Abell, 2005; Meloy, Gacono, 1992;
Wood, i in., 2010; Baity, Hilsenroth, 2010; Hartman, Nerbech, Grgnnerad, 2006). Jak stwierdza to sam Exner ,niektore zmienne
powszechnie uznane w tescie zostaty dotychczas zbadane w niklym lub niewystarczajgcym stopniu, aby okresli¢ ich zakres znaczeniowy”
(Czerederecka, 2006, s. 230). Trzeba przyzna¢, ze najnowsze badania dotyczace jednego z 6 okreslonych w Rorschachu wskaznikow
agresji (AgC) wydajg sie by¢ obiecujace (np. Baity, Hilsenroth, 2010), co nie zmienia faktu, iz ich aplikacja do warunkéw polskich jest
praktycznie zerowa o czym napiszemy pézniej.

Jak do tej pory udato sig potwierdzi¢ trafnos¢ Roschacha w zakresie diagnozowania zaburzen psychotycznych, zaleznosci jak i deficytow
myslenia. Moze wigc w takim razie Rorschach mogtby sig przyda¢ w badaniu poczytalnosci sprawcéw przestgpstw. Rogers i Shuman
(2005, s. 197), autorzy Fundamentals of Forensic Practice. Mental Health and Criminal Law pisza, iz ,potencjalna wartos¢ testow
projekcyjnych w ocenie niepoczytalnosci nie przewyzsza problemoéw zwigzanych z zastosowaniem tych metod”. Podstawowym ich
zdaniem problemem jest podatnos¢ tych testow na symulacje (por. Rogers, Sewell, 1999). Jak pisze Ganellen (2008), brak wskaznikow
do wykrywania symulacji wynika z ogdlnego zatozenia, iz Rorschach jako metoda projekcyjna mierzy nieSwiadome procesy, ktére z
definicji nie sg $wiadomie kontrolowane i przez to nie mogg by¢ podatne na manipulacje. Przyktadowo: w wielu badaniach, diagnosci nie
byli w stanie zréznicowac protokotéw schizofrenikéw od osob, ktére ich tylko udawaty zaréwno w eksperymentach symulacyjnych jak i w
warunkach naturalnej diagnozy sadowej (Albert, Fox, Kahn, 1980; Netter, Viglione, 1994; Ganellen, Wasyliw, Haywood, Grossman,
1996). W jednym z badan diagnosci uznali tylko jeden arkusz odpowiedzi za symulacyjny, lecz nalezat on akurat do osoby chorej na
schizofrenie (Kahn, Fox, Rhode, 1988). Co wiecej zgodnie z badaniami Schretlen (za: Rogers, Sewell, 1999), protokoty Rorschacha
bardzo tatwo jest oszukac, ale trudno to oszustwo wykry¢. W obliczu takich danych dziwi wigc fakt, iz Polskie Towarzystwo
Psychologiczne w swoim o$wiadczeniu pisze: ,Techniki projekcyjne - przeciwnie - sa mato podatne na manipulacje” (PTP, 2012).
Podobnie rzecz opisuje Czerederecka (2006, s. 236) ,w testach otwartych, projekcyjnych, $wiadomos$¢ wiasnych mozliwosci, zaséb
wiedzy badanego o sobie i otaczajgcym $wiecie nie ma wplywu na jakos$¢ informacji uzyskanych przez psychologa. Dlatego tez testy te
dostarczajg bardziej obiektywnej wiedzy o badanym”. Watpliwosci budzi¢ moga réwniez podane przez autorke wskazniki symulacji, ktére
jak sama pisze pochodzg z ,obserwacji wtasnych” (Czerederecka, 2006, s. 256).

Najwazniejszym jednak zarzutem odnosnie testu Rorschacha jest brak adaptacji kulturowej testu do warunkéw polskich. Jaka bowiem
mamy pewnos$¢, ze kryteria stworzone w Stanach Zjednoczonych sg adekwatne do naszych warunkéw kulturowych? Kto sprawdzit w
warunkach polskich, czy rzeczywiscie spostrzeganie twarzy zamiast catych postaci $wiadczy o oporze zwigzanym z poczuciem
niebezpieczenstwa lub alienacji (Exner Jr, Erdberg, 2005, s. 356)? Warto zauwazy¢, iz wiele badan podkreslito réznice miedzy normami
amerykanskimi a normami lokalnymi (de Ruiter, Smid, 2007; Viglione, Meyer, 2008), ktére w niektérych przypadkach sa tak znaczace, iz
ten sam wynik zgodnie z normami miedzynarodowymi caty czas miesci sie w normie, podczas gdy wytyczne Exnera ewidentnie wskazujg
na patologie (Wood, i in., 2010). Nowe normy wydane przez Exnera (2007) nie poprawiajg tego mankamentu, gdyz caty czas nie znamy
wskaznikéw odpowiednich dla polskiej populacji. Co wigcej, nie wiemy réwniez, czy kodowanie odpowiedzi jako populane, agresywne
czy tez ,chore” (MOR) nie jest uwarunkowane kulturowo. Oczywistym jest przeciez fakt, iz zaréwno czynniki jezykowe jak i kulturowe
majg duzy wptyw na powstajace skojarzenia. Konotacja stowa ,grzyb” w jezyku polskim jest bardzo negatywna, skojarzona ze staroscia,
podczas gdy w jezyku niemieckim ma znaczenie sity i ekspansji. Jesli dodamy do tego fakt, iz badacze rosyjscy nie potwierdzili wynikow
Swiatowych w swoich warunkach kulturowych (Ritsher, Slivko-Kolchik, Oleichik, 2001) koniecznos¢ adaptaciji testéw projekcyjnych wydaje
sie by¢ obowigzkowa. Niestety, do momentu kiedy nie zostang stworzone polskie normy i nie potwierdzi si¢ w naszych warunkach
trafno$¢ amerykanskich wskaznikéw, Rorschach pozostanie testem z ,impresyjnym” systemem interpretacji. Jesli wezmiemy za przykiad
wyniki badan dotyczacych wskaznika AgC, to nie wystarczy li tylko stworzy¢ normy dotyczace czestosci wystepowania tej zmiennej w
odpowiedziach polskiej populacji, ale réwniez potwierdzi¢ trafno$¢ tego wskaznika w réznicowaniu oséb agresywnych w naszym kraju.
Poniewaz System Catosciowy Exnera obejmuje okoto 170 zmiennych, a badacze dodali do niego ich jeszcze wieksza liczbe (czego
przyktadem jest chociazby wspomniany wskaznik AgC) - to oznacza, ze stosowanie ich w diagnozach sgdowych w Polsce jest mocno
nieuprawnione!

Jedynym wskaznikiem psychometrycznym testu Rorschacha, ktory obecnie nie budzi wigekszych zastrzezen jest jego rzetelnos¢, ktora w
niektorych badaniach przyjmuje wrecz imponujacg wartos¢ (np. Meyer, i in., 2002). Nie zmienia to jednak faktu, ze nawet najbardziej
powtarzalne wyniki, ktére nietrafnie opisujg osobowos$¢ badanych, czyni je zupetnie bezuzytecznymi.

Na koniec chcielis$my si¢ odnie$¢ do niektérych zasadnych zarzutéw dotyczacych materiatéw zamieszczonych na stronie
www.sceptycy.org. Cytat Anne Anastasi ,Jedyna rzecz, ktéra naprawde ujawnia test plam atramentowych to sekretny $wiat tego, kto go
interpretuje. Specjalisci, stosujac go, méwig wigcej o sobie niz o badanym” pochodzi z jej ksiazki Psychological Testing z 1982 roku.
Musimy wigc przyzna¢, iz w nowszym wydaniu tej samej ksigzki stanowisko dotyczace testu Rorschacha jest bardziej wywazone, cho¢
nie entuzjastyczne. Przyzna¢ musimy réwniez, iz stwierdzenie dotyczace APA jest stwierdzeniem opartym na wypowiedzi Lilienfelda,
Graba i Wooda (2002, s. 120-121) oraz prof. Jerzego Siuty, a po przedstawionych argumentach wydaje si¢ by¢ nadmierng
generalizacja. Odnoszac sie do nastepnego zarzutu dotyczacego braku petnych danych bibliograficznych zamieszczonych cytatow
przypominamy, iz trzeba odréznic¢ teksty popularnonaukowe, od tekstow ktdre powinny Scisle przestrzega¢ zasad cytowanych
wypowiedzi. Mamy nadzieje, iz tym o$wiadczeniem potwierdzimy, ze postawione przez nas tezy majg empiryczng podstawe.

Jaka ptynie z tego konkluzja? Mamy pewnos$¢, ze nie wylewamy dziecka z kapielg. Chcemy jednak odrézni¢ kapiel od kipieli, ktorg biegli
psycholodzy sadowi serwujg codziennie swoim badanym. Naszg akcjg chcieliSmy wyraznie pokaza¢, iz test Rorschacha, ktéry posiada
tak bogata (aczkolwiek niejednoznaczna) literaturg empiryczng dotyczaca wiasnosci psychometrycznych zgodnie z aktualng wiedza na
jego temat nie moze by¢ dopuszczony do jakiejkolwiek diagnostyki w ktérej kontakt z badanym ogranicza sig do kilku spotkan. Najlepiej
nasze stanowisko opisuje Arthur Reber (2002), ktory stwierdza iz ,uzytecznos¢ testu Rorschacha bedzie zalezata od wrazliwosci,
empatii i zdolnosci wgladu osoby badajacej niezaleznie od samego testu. Intensywny dialog na temat tapety lub dywanika mégtby
doprowadzi¢ do tego samego, pod warunkiem, ze obie strony w to wierzg”. ldzie wiec za tym dalsza konkluzja, iz pozostate testy
projekcyjne réwniez powinny by¢ wycofane z diagnostyki sagdowej gdyz ich warto$¢ psychometryczna jest jeszcze bardziej uboga i mniej
udokumentowana. Dotyczy to przede wszystkim takich testow jak Test Drzewa Kocha, Test Koloréow Luschera, Test Szondiego czy tez
Test Piramid Barwnych.

Dzigkujemy za zachete do dalszych dziatan zmierzajacych do zaniechania stosowania pseudonarzedzi, ktérym brakuje podstaw
naukowych i do usunigcia ich z programéw nauczania i ofert wydawcow. Zywimy gtebokg nadzieje, iz zaréwno autorzy komentarza jak i
osoby, ktére sie pod nim podpisaty, przedstawig nam oprécz krytyki konkretne propozycje wtasnych dziatan realizujacych ten cel. Klub
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