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Okaleczanie wlasnego ciata, od wiekow obecne w wielu kulturach, jest
przedmiotem zainteresowania w naukach humanistycznych, co oznacza, ze
analiza tego zjawiska dokonywana jest z roznych perspektyw. Owo
zainteresowanie odzwierciedlone jest rowniez w teoriach i badaniach
psychologicznych, a zjawisko spotecznie nieaprobowanych samouszkodzen w
kulturze zachodniej szczegolnie w ciagu ostatnich dwudziestu lat stalo sie
na gruncie psychologii przedmiotem zywej dyskusji. Szacuje sie, ze osoby
okaleczajace sie stanowia okoto 4% oso6b dorostych (Briere i Gil, 1998) i 15-
20% (Heath, i in., 2009) adolescentow w populacji ogdlnej, a liczba ta jest
wieksza, gdy mowa o samouszkodzeniach osob z populacji klinicznej -
odpowiednio 21% (Briere i Gil, 1998) oraz 40-60% (za: Messner, Fremouw,
2007) populacji. Choc¢ czynniki ryzyka samouszkodzen sa w literaturze
szeroko opisane, wciaz ,(...) niewiele wiadomo na temat specyficznych
procesow, ktore wyjasnialyby, jak lub dlaczego osoby doswiadczajace stresu
lub z diagnoza psychopatologii dokonuja samouszkodzen. Ponadto, sygnaty
ostrzegawcze oraz bezposSrednie czynniki poprzedzajace samouszkodzenia, a
takze ich nastepstwa wciaz pozostaja wzglednie nieuchwytne (Prinstein,
2008, s. 2).” Setki badan dotyczacych problematyki samouszkodzen wciaz
jeszcze stanowia jedynie fragmenty obrazu zjawiska. Rzadko badane sg takze

czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo powtarzania samouszkodzen.

Podejmowanie samouszkodzen w sposob nawykowy, zwlaszcza w
sytuacjach doswiadczania napiecia  jest przedmiotem zainteresowania

badawczego w niniejszym projekcie. Celem projektu jest wskazanie na



czynniki, ktore majg znaczenie dla powtarzalnosci samouszkodzen jako
sposobu radzenia sobie z napieciem, a takze odpowiedz na pytanie o
charakter mechanizmu radzenia sobie 2z napieciem za pomocay
samouszkodzen. Osoby przezywajace dyskomfort radza sobie z owych
napieciem na rozne sposoby, a jednym z nich sa samouszkodzenia. Jakie
wobec tego czynniki maja znaczenie dla faktu, ze niektorzy radza sobie z
napieciem okaleczajac si¢ w sposob powtarzalny? Celem badania jest
sprawdzenie, czy osoby radzace sobie 2z napieciem za pomoca
samouszkodzen roznia si¢ od oséb radzacych sobie z napieciem w inny
sposob jedynie czynnikami fizjologicznymi — wrazliwoscia na bél, specyficzna
konfiguracja cech temperamentalnych oraz specyficzna aktywnoscia mozgu
czy tez specyfika takiego radzenia sobie z napieciem lezy w czynnikach
psychologicznych takich jak sposéb doswiadczania ciala i sposob
przezywania bolu. Odpowiedzi na te pytania wyznacza kierunek

poszukiwan mechanizmu powtarzania samouszkodzen.
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